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KATA PENGANTAR

Pwii syukur kepada Allah SWT karena telah diberi
sehat, dan lain sebagainya atas kesempatan menulis
Bueku ini ditulis sebagai informasi ilmiah kepada
gaswa, masyarakat, atau kepada yang berkepentingan
manfaat exercise dalam menurunkan kejadian rinitis
2 Buku ini berisi tentang epidemiologi rinitis alergika,
5, penegakkan diagnosis, pengobatan dan
wan.  komplikasi, pengaruh exercise terhadap
=n rinitis alergika dan pada bab terakhir berisi sitokin
masi dan anti-inflamasi.

Rasa terima kasih yang besar diucapkan kepada pihak-
yang membantu menyelesaikan buku ajar ini. Semoga
1 siar ini bisa membawa manfaat bagi kita semua dan
wah hasanah pengetahuan, terutama dibidang
san. Kritik yang membangun sangat diharapkan
mntuk kesempurnaan buku ajar ini.

Banjarbaru, 10 Nopember 2022

Tim Penulis
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Pendahuluan

UAN

5i Rinitis Alergi

referensi artikel yang berhubungan dengan
&=m epidemiologi penyakit atopik anak, terutama
) s dan rinitis, sangat panjang dan luas.

®mts alergi merupakan penyakit inflamasi kronis
¢ Speriorakan diderita oleh 10-20% populasi dunia dan
et imi diperkirakan akan terus meningkat (Small dkk,
Terapi  penyakit ini  disesuaikan  dengan

l(lﬂ-lll, siramilah ja dengan percikan hikmah
erti halnya fisik, hati Jjuga merasakan letih

-

(Ali bin Abj Thalib)
|

soya Prevalensi rata-rata gejala rinitis alergika
== di semua pusat adalah 14,6% untuk 13- Anak-
=2 14 tahun. Namun, variasi luas dalam prevalensi
g smitis alergi berkisar 1% di India hingga 45.1% di
3 ‘ Tingkat prevalensi regional tertinggi dari
. syemgtivitis saat ini adalah diamati di Afrika (18.0%)

=rika Latin (17,3%) dan terendah di Eropa Utara dan
ur (9. 2%). Di setiap wilayah, ada perbedaan besar dalam
salemsi antar negara. Prevalensi gejala RA parah juga
» antar wilayah (kisaran 0,4% di Eropa Barat hingga

Rinitis Alero; -
gika - vj
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