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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM
1. Judul PkM . Pemberian Konseling Online Dengan  Teknik Self
Management Untuk Mengatasi Stress  Akademik Saat
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3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat: Siswa SMA Korpri Banjarmasin.

Mulai : bulan: Maret tahun: 2021
Berakhir : bulan: Juli tahun: 2021

5. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat: dilaksanakan secara online menggunakan
cybercounseling

6. Mitra yang terlibat (uraikan apa kontribusinya)
SMA Korpri Banjarmasin yang merupakan sekolah menengah atas di kota Banjarmasin yang

juga saat ini melaksanakan pembelajaran jarak jauh di masa pandemic covid-19.
7. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan:
Perubahan system pembelajaran yang dilakukan secara daring banyak membawa dampak
negatif terhadap siswa dalam belajar. Perubahan ini sangat nyata dialami oleh siswa.
pembelajaran online secara terus menerus dirumah berdampak pada penurunan motivasi,
kehilangan minat pada materi yang dipelajari, serta kelelahan fisik dan mental yang pada
akhirnya menjadi stress berkepanjangan Dampak dari sulitnya jaringan akses internet,
menimbulkan tekanan psikologis menjadi cemas, karena khawatir tidak dapat mengikuti
pembelajaran secara lancar, takut apabila hasil ujian atau tugas rendah, tidak dapat
berkonsentrasi dengan baik karena terganggu jaringan yang naik-turun. Kondisi psikologis
ini merupakan stress akademik, yaitu ketika kondisi yang diinginkan tidak sesuai dengan
keadaan psikologis, biologis dan lingkungan sosial pada peserta didik.
8. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran
Berkurangnya tingkat stress akademik siswa setelah diberikan layanan konseling online
dengan menggunakan Teknik self management sehingga dapat mengikuti proses belajar
secara daring dengan baik.
9. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya yang
ditargetkan artikel yang dipublikasikan pada jurnal ilmiah nasional terindeks SINTA




DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL
HALAMAN PENGESAHAN

IDENTITAS DAN URAIAN UMUM

DAFTAR ISI

DAFTAR GAMBAR

RINGEKASAN weoreeimeeenereesesssssssssssssssssnesemsssseesssssssessssssssssmsesssssmesssssmsesssmsssesarese

BAB 2 SOLUSI DAN TARGET LUARAN AR SRS SRR
2.1. Roadmap Pengabdian Kepada Masuayarakat....................cccc.oooeee
22, Solosi PONYCIESAREL ........ownsosmcsnssmmmmsansasinannssibiins ansbiis 5ok iiasss s i3
2.3, TAPELLMBRIAIL .....ococmismeonssansnsarsnmnnenss smopusnsnnsseis issss s s msns st easssasins
BAB 3 METODE PELAKSANAAN ..ccccceccresosssrnsssssasassonsessnssossasessssassssassssssassons

3.1. Langkah Sistematis Pelaksanaan................coomiimmminen

3.2. Partisipasi Mitra PEIVL...........coiucrississssssmsasisnssissnssssssssssmnassass
BAB 4 GAMBARAN KEMAJUAN DAN PEMBAHASAN ....ccoiniciiinnairnnsennas
4.1. Gambaran Kemajuan Berjalal................ssmssnasemmmsmamass
4.3,  Aiialisis dan PemDaBASAIL.... ... nomssusimssmasmsonsrissssnmsssmssssvas i

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..coniieiiersnsnncsisansnissnssnsstssssssssssnsesssnsnccsies

5.1, KESIMPUIAN .. ..o
5. SATAINL..oooeoeeeeeeeeeeee e et eee e e e e e et e et e
DAFTAR PUSTAKA
DAFTAR LAMPIRAN




DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Diagram Item 1-4........................ NRm—
Gambar 2. Diagram Item 5-8............. R
Gambar 3. Diagram Item 9-11....., SRR

---------------------------------------------



RINGKASAN

Wabah mematikan Covid-19 mengguncang dunia, situasi ini menantang sistem
Pendidikan diseluruh dunia dan memaksa para pendidik beralih menerapkan
pembelajaran  secara daring, sehingga peserta didik dituntut  mampu
mengoperastkan berbagai platform teknologi secara cerdas, cepat dan tanggap
serta mampu mengikuti perkembangan teknologi yang terus berkembang sebagai
fasilitas utama dalam pembelajaran online, namun dampaknya ternyata
perubahan ini memberikan tekanan yang cukup besar kepada para peserta didik
yang pada saat sebelumnya belum pernah terjadi pada mereka tuntutan yang
membuat mereka mau tidak mau harus mengikut perubahan ini. Ditemukan
bahwa pembelajaran online secara terus menerus dirumah berdampak pada
penurunan motivasi, kehilangan minat pada materi yang dipelajari, serta
kelelahan fisik dan mental vang pada akhirnya menjadi stress berkepanjangan
Dampak dari sulitnya jaringan akses internet, menimbulkan tekanan psikologis
menjadi cemas, karena khawatir tidak dapat mengikuti pembelajaran secara
lancar, takut apabila hasil wjian atau tugas rendah, tidak dapat berkonsentrasi
dengan baik karena terganggu jaringan yang naik-turun. Kondisi psikologis ini
merupakan stress akademik, yaitu ketika kondisi yang diinginkan tidak sesuai
dengan keadaan psikologis, biologis dan lingkungan sosial pada peserta didik.
Selain itu stress juga dapat didefinisikan adanya kesenjangan antara tuntutan
lingkungan terhadap kemampuan peserta didik untuk memenuhinya. Berdasarkan
dari hasil penelitian sebelumnya bahwa terdapat hubungan yang positif antara
stress akademik terhadap akses internet di saat belajar online, analisis dilakukan
pada siswa di SMA Korpri banjarmasin. Berdasarkan data analisis kuantitatif
maka 50% diantara siswa dari 20 siswa yang dilakukan identifikasi,
memungkinkan untuk diberikan intervensi dengan konseling online untuk
mengatasi stress akademik dengan Teknik self manajemen.




