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ANALISIS SITUASI
C © -®-

HT silent killer WHQO: prevalensi Indonesia (100
(timbul tanpa nya meningkat teratas kematian
gejala) (2018: 1,1 3; 2025: akibat HT.

15 m|||ar, Riskesdas: peningkatan

(2013: 25.8%; 2018: 34,1%)

berdasarkan etiologi, salah satu
penyebab HT adalah stres yang
cenderung menyebabkan peningkatan TD
sementara waktu.

salah satu upaya dalam
menurunkan level stres adalah
melalui kegiatan meditasi.

Data Puskesmas Wonorejo Satui: HT termasuk masalah yg
paling banyak dilaporkan, 20% penderitanya mengalami stress .



METODE

PENDEKATAN KUANTITATIF
EKSPERIMEN: PRE test- POST test

UJI BEDA TINGKTAT STRES SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI MEDIA MEDITASI
UJI BEDA TEKANAN DARAH SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI MEDIA MEDITASI

RESPONDEN: 25 ORANG

TEKANAN TINGKA MEDIA TINGKAT TEKANAN

DARAH T STRES MEDITASI STRES DARAH
(pre) (pre) (intervensi (POST) (post)




TAHAPAN PELAKSANAAN
DAN HASIL KEGIATAN

- MARET: KOORDINASI MITRA
. JUNI: PENYUSUNAN NASKAH MEDIA LITERASI;

RAPAT KOORDINASI

. JULI: TAKE OVER AUDIO DAN VIDEO MEDIA

LITERASI; PENYUSUNAN INSTRUMEN STRES

. AGUSTUS: PELAKSANAAN PKM -PRETEST; POST-

TEST

. SEPTEMBER-OKTOBER: PENGOLAHAN DATA;

PENYUSUNAN LAPORAN; PUBLIKASI KEGIATAN




3 Namase L UARAN KEGIATAN

Publikasi pada
Prosiding -->
SNLB 2022
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VIDEO (HKI)
https://y



https://youtu.be/uVa8vnSXOFA

LINK VIDEO KEGIATAN:
https://youtu.be/uVa8vnSXOFA



https://youtu.be/uVa8vnSXOFA
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