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RINGKASAN PENELITIAN

Penyesuaian diri adalah kemampuan individu dalam merencanakan, memberikan
respon-respon secara tepat, sesuai dan menyeimbangkan antara pemenuhan
kebutuhan dengan tuntutan lingkungannya secara selaras dan redlitas. Urgensi
dalam penelitian ini adalah untuk mendapatkan data empiris mengenai
kemampuan penyesuaian diri pada mahasiswa di program studi IPA dan IPS.
Secara metodelogis penelitian ini didasarkan pada penelitian kuantitatif dengan
Jenis penelitian komparatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan kemampuan penyesuaian diri mahasiswa jurusan IPA dan IPS FKIP
Universitas Lambung Mangkurat. Instrumen yang digunakan adalah dengan
inventory kepribadian Edward Personal Preference Schedule (EPPS) sebagai
profil kepribadian untuk melihat aspek penyesuaian diri. Berdasarkan kemajuan
penelitian di dapatkan hasil bahwa penelitian sudah berlangsung sampai pada
hasil penelitian di dapatkan Gambaran kemampuan penyesuaian diri pada
mahasiswa program studi IPA FKIP Universitas Lambung Mangkurat cenderung
rata-rata atau cukup.Gambaran kemampuan penyesuaian diri pada mahasiswa
program studi IPS FKIP Universitas Lambung Mangkurat cenderung tinggi atau
baik.Nilai Signifikan = 0,000 < 0,05 atau HO ditolak maka Ha di terima yang
berarti terdapat perbedaan kemampuan penyesuaian diri pada mahasiswa
pro§7'am studi pendidikan IPA dan mahasiswa program studi pendidikan IPS.

Kata Kuneci : Penyesuaian Diri, Kepribadian, EPPS, Bimbingan dan Konseling



PRAKATA

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Allas SWT yang telah melimpahkan
Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga penelitian yang berjudul “Perbedaan
Kemampuan Penyesuaian Diri Antara Mahasiswa Program Studi IPA dan
Mahasiswa Program Studi IPS FKIP Universitas Lambung Mangkurat” dapat
diselesaikan. Penelitian ini mengambil skema Penelitian Dasar Unggulan
Perguruan Tinggi (PDUPT) dengan sumber dana dari PNBP Fakultas Keguruan dan
[Imu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Rasa terimakasih tak terterhingga diucapkan kepada pihak Pimpinan
Universitas Lambung Mangkurat, khususnya kepada Pimpinan Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan dan Koordinator program Studi Bimbingan dan Konseling
FKIP ULM. Ucapan terimakasih juga ditujukan kepada Ketua Lembaga Penelitian
dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LPPM) ULM yang juga mendukung
terlaksananya penelitian ini. Selain itu, kami ucapkan terimakasih kepada semua
pihak yang terlibat memberikan bantuan selama pelaksanaan penelitian ini. Peneliti
menyadari sepenuhnya bahwa masih terdapat kekurangan ataupun kelemahan
dalam pelaksanaan penelitian, sehingga kritik dan saran yang bersifat membangun
sangat diperlukan untuk penelitian kedepannya.

Demikian yang dapat peneliti sampaikan, akhir kata kami ucapkan

~ terimakasih. Semoga amal ibadah dan juga hasil penelitian ini dapat bermanfaat

untuk perkembangan dan kemajuan dunia pendidikan khususnya pada Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan FKIP ULM.

Banjarmasin, April 2020
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