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KATA PENGANTAR

Ihamdulillahi Rabbilalamin kehadirat Allah SWT yang
Amaha kuasa atas rahmatNya, sehingga buku edisi
N opember tahun 202 2 yang berjudul “Spirit Peningkatan
Skill dan Pembangunan Fisik” dapat diselesaikan dengan
sebaik-baiknya atas sumbangsih ide/gagasan dan pemikiran
dari para pakar pendidikan dan stu keh olJer.

Kehadiran buku ini dapat memberi makna strategic
karena dalam pembahasannya menorehkan berbagai
pemikiran dengan narasi yang ringan dan mudah dip ahami
berkaitan dengan pembangunan masyarat ditengah
perubahan iklim. Sehingga, peningkatan skill masyarakat
serta pembangunan fisik yang harus dirumuskan adalah
dengan memperhatikan unsur-unsur yang ada termasuk
dengan memanfaatkan alam dansekitarnya.

Peningkatan skill masyarakat, preventif kebencanaan di
masyarakat serta pemban gunan desa harus digaJakkan agar
masyarakat dapat mengatasi segala permasalahan, guna
meningkatkan taraf kehidupan yang lebih bermutu. Manusia
yang mempu menjadikan dirinya bermanfaat bagi sesama
lalah man usia yang sebenarnya bermanfaat bagi dirinya
sendiri.

Kehadiran buku ini sangatlah tepat di tengah kondisi
perkembangan teknologi yang baru secara pesat. Semoga
tulisan ringan dengan berbagai topik yang menarik




disampaikan penulis memberi manfaat bagi para pembaca,
pendidik, peserta didik, orangtua.

Tulungagung, 3 Nopember 2022

Prof. Dr. H. Akhyak, Mfg.
Direktur Pascasarjana UIN SATU

Uniremitns Islam Negeri
Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung)
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PEMBEKALAN SELAM DASAR PASCA BANJIR
DI KABUPATEN BANJAR
PROVINSI KALIMANTAN SELATAN

Dr. Eka Purnama Indah, M.Pd16

Universitas Lambung Mangkurat

“Pembekalan Selam Dasar penyelam pemula memiliki
pengetahuan dan pemahaman yang baik tentang
penyelaman akan menjadi sukarelawan Pasca Banjir”

encana banjir memang seperti agenda rutin di

beberapa tempat di Kalimantan Selatan. Tingginya
intensitas curah hujan bisa dipastikan akan membuat
beberapa daerah akan mengalami kebanjiran yang cukup
meresahkan. Tahun 2021 merupakan banjir terbesar yang
dialami provinsi Kalimantan Selatan dikarenakan banjir
terjadi di 10 kabupaten/kota dari 13 kabupaten/kota yang
ada di provinsi Kalimantan Selatan. Wilayah banjir terparah
dialami oleh masyarakat di Kabupaten Banjar dengan
jumlah delapan kecamatan yang terendam dengan
ketinggian air hingga mencapai 3 meter, sehingga yang
terlihat seperti hanyalah lautan tidak ada daratan. Jembatan

16Penulis lahir di Banjarmasin, 27 Mei 1983, penulis merupakan
Dosen Universitas Lambung Mangkurat dalam bidang ilmu Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, penulis menyelesaikan gelar Sarjana Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi di Universitas Lambung Mangkurat
(2005), gelar Magister Pendidikan diselesaikan di Universitas Negeri
Jakarta Program Studi Pendidikan Olahraga (2014), dan gelar Doktor
diselesaikan di Universitas Negeri Jakarta pada Program Studi
Pendidikan Olahraga (2020).




penghubung antar kecamatan putus dimana-mana. Selain
dari tingginya curah hujan, banjir ini diperparah karena
pasang air laut dan debit air di Sungai Riam Kiwa terus
meningkat.

Evakuasi warga yang terdampak banjir cukup banyak
mengalami hambatan diantaranya warga yang tidak mau
dievakuasi karena memikirkan harta benda yang ada
didalam rumah meskipun rumahnya sudah terendam banjir.
Hal ini cukup menyulitkan tim SAR gabungan dan para
sukarelawan. Tetapi dengan banyaknya jumlah sukarelawan
tidak serta merta membuat proses evakuasi menjadi lebih
mudah, bahkan cenderung membuat masalah baru bagi tim
SAR gabungan karena cukup banyak para sukarelawan yang
akhirnya malah menjadi korban karena kelelahan berada di
air sepanjang waktu.

Melalui studi pendahuluan ditemukan bahwa banyak
masyarakat di Kabupaten Banjar yang belum memiliki
pengetahuan yang cukup mengenai selam, baik selam dasar,
selam kolam, maupun scuba diving. Bukan hanya
masyarakat biasa di Kabupaten Banjar yang belum memiliki
pengetahuan yang cukup mengenai selam, ternyata hal ini
juga terjadi di Kota Padang, dimana guru-guru olahraga
yang seharusnya memiliki pengetahuan mengenai berbagai
jenis olahraga termasuk selam yang ada di Kota Padang
tersebut juga yang belum mengetahui jika selam mempuyai
manfaat cukup banyak selain daripada rekreasi, terutama
tentang scuba diving (Armen & Rahmalia, 2018).

Manfaat selam yang cukup banyak ini dimanfaatkan
untuk mengembangkan materi ajar selam dengan tujuan
memberikan bekal pengetahuan teoritik dan keterampilan
kepada mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Yogyakarta. Hasil penelitian pengembangan materi
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ajar selam ini ternyata memberikan pengaruh yang tinggi
kepada peningkatan pengetahuan dan keterampilan
mahasiswa Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta (Solikhin, 2022).

Oleh karena bencana banjir yang selalu rutin datang
setiap tahun di provinsi Kalimantan Selatan, dan sekarang
lebih semakin sering terjadi, serta lebih banyak lokasi yang
terendam banjir, maka memberikan pembekalan selam
dasar bagi masyarakat daerah rawan banjir menjadi salah
satu pilihan untuk membantu memberikan pengetahuan
dan keterampilan selam dasar bagi masyarakat yang
terdampak banjir. Kami pilih kabupaten yang terdampak
paling besar pasca banjir, yaitu kabupaten Banjar provinsi
Kalimantan Selatan dengan kriteria tertentu dengan jumlah
30 orang, yaitu:

1. Masyarakat yang tinggal di pinggiran sungai
Masyarakat yang tergabung dalam karang taruna
Pernah menjadi relawan banjir

Belum memiliki kemampuan renang terbuka

Belum memiliki kemampuan selam dasar

S e N

Usia maksimal 40 tahun

Pembekalan dilakukan dengan cara pemaparan materi
oleh narasumber yang juga merupakan instruktur selam
dari Pengprov Persatuan Olahraga Selam Seluruh Indonesia
(POSSI) Provinsi Kalimantan Selatan dan dilanjutkan
dengan pembekalan keterampilan yang dilakukan dengan
beberapa tahapan, yaitu tahapan pertama berupa
pemaparan teori dalam ruangan kelas pada Jurusan
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan
[Imu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat (JPOK
FKIP ULM), tahapan kedua dilanjutkan dengan pembekalan
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keterampilan yang bertempat di kolam renang milik swasta,
dan tahapan ketiga dilaksanakan di Danau Seran Kabupaten
Banjar.

Materi yang diberikan berupa teori tentang macam-
macam selam, manfaat, peralatan dan profesi apa saja yang
memerlukan keterampilan selam, serta teori dalam ilmu
fisika yang terkait dengan selam, sedangkan materi praktik
keterampilan dilaksanakan di kolam renang swasta dengan
kedalaman maksimal 2,00 meter yang hampir menyerupai
kedalaman pada saat banjir terjadi, tetapi cenderung aman
untuk pemula karena kondisi air yang bening. Peserta
diperkenalkan secara nyata tentang peralatan selam dasar,
yaitu mask, snorkel, dan fin. Pelaksanaan praktik dilakukan
bergantian dan berkelompok, dengan jumlah minimal dua
orang dan maksimal lima orang dalam satu kelompok
dengan tanpa batasan waktu penyelaman. Tahapan terakhir
yaitu praktik keterampilan selam dasar di Danau Seran,
dilaksanakan bergantian dan berkelompok dengan jumlah
maksimal lima orang dalam satu kelompok dengan batasan
waktu maksimal 15 menit terjun melakukan penyelaman di
Danau Seran, yang kemudian dilanjutkan oleh kelompok
yang lain. Pelaksanaan praktik di Danau dianggap sebagai
kondisi yang paling menyerupai dengan kondisi sungai
karena kedalamannya lebih dari 2,00 meter dan warnanya
yang tidak bening (keruh) tetapi cenderung aman dari
aktivitas warga yang mana masih banyak tranportasi sungai
yang masih beroperasi sepanjang hari.

Pembekalan yang singkat ini tentu saja masih jauh dari
sempurna, dikarenakan kondisi pelaksanaan pembekalan
tidak serupa dengan kondisi sebenarnya dimana pasti
banyak halangan rintangan baik di daerah sungai maupun
daratan yang berubah menjadi lautan pada saat terjadinya
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banjir. Oleh karena itu masyarakat sebagai penyelam
pemula yang masih minim pengetahuan dan kemampuan
dalam melakukan kegiatan penyelaman, sudah seharusnya
mencari dan mempelajari tentang seluk beluk penyelaman
terutama materi dasar selain dari pembekalan ini. Materi-
materi dasar pada penyelaman sangat penting dimiliki dan
dipahami oleh seluruh penyelam, termasuk penyelam
pemula yang mana dalam hal ini sangat minim sekali
pengetahuan tentang penyelaman (Kholik, Ali, Hasibuan, &
Fitranto, 2020). Dengan memiliki pengetahuan dan
pemahaman yang baik tentang penyelaman, diharapkan
para penyelam pemula, dalam hal ini adalah masyarakat
yang akan menjadi sukarelawan di daerah rawan banjir
akan mampu menerapkannya jika terjadi bencana banjir di
masa akan datang.
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