
 

 

 
 

LAPORAN AKHIR 

PENELITIAN PROGRAM DOSEN WAJIB MENELITI  
 

 

 

 
  

 

 

ANALISIS KAJIAN GENDER: PARTISIPASI PRIA DALAM KEPESERTAAN 

PROGRAM KELUARGA BERENCANA DI WILAYAH LAHAN BASAH 

(Studi di Kecamatan Martapura Barat, Kab. Banjar) 

 

 

 

TIM PENGUSUSL 
 

Ketua Tim Peneliti : Dr. Meitria Syahadatina Noor, dr., M. 

Kes. 

NIDN.0019057903 

Anggota Peneliti : Dr. Kenanga Marwan Sikumbang, dr., 

Sp. An. KNA. 
NIDN. 008117405 

    

 

 

Dibiayai Oleh: 

DIPA Universitas Lambung Mangkurat Tahun Anggaran 2022  

Nomor: SP DIPA – 023.17.2.677518/2022 tanggal 17 November 2021 

 Universitas Lambung Mangkurat Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Sesuai 

dengan SK Rektor Universitas Lambung Mangkurat Nomor: 458/UN8/PG/2022 tanggal 

28 Maret 2022 

 

 

 

 

 

 

  

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

 2022

Kode/ Nama Rumpun Ilmu : 351/ Kesehatan Masyarakat 
Bidang Fokus  : Kemandirian dan Ketahanan Pangan & Kesehatan 
Klaster penelitian  : Penelitian Kajian Gender  

 



 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

PENELITIAN PROGRAN DOSEN WAJIB MENELITI 
 

Judul Penelitian   : Analisis Kajian Gender: Partisipasi Pria Dalam  

                                                              Kepesertaan Program Keluarga Berencana Di Wilayah  

                                                              Lahan Basah (Studi di Kecamatan Martapura Barat,   

                                                              Kab. Banjar)   

Kode/ Nama Rumpun Ilmu   : 351/ Kesehatan Masyarakat 

Bidang Fokus   : Kajian Peningkatan Mutu Kesehatan Masyarakat dan 

      Pelayanan Kesehatan    

Jenis Penelitian   : Kajian Gender   

Ketua Peneliti 
a. Nama Lengkap   : Dr. Meitria Syahadatina Noor, dr., M. Kes. (P) 

b. NIDN    : 0019057903 

c. Jabatan Fungsional  : Lektor Kepala 

d. Program Studi   : Kesehatan Masyarakat Program Magister 

e. Nomor HP    : 081391739795 

f. Alamat e-mail   : drmeitria@ulm.ac.id 

Anggota Peneliti (1) 
a. Nama Lengkap   : Dr. dr. Kenanga Marwan Sikumbang, Sp. An (KNA) 

b. NIDN    :  

c. Perguruan Tinggi   : Universitas Lambung Mangkurat 

Mahasiswa yang terlibat   
a. Nama mahasiswa/ NIM (1) : Farid Ilham Muddin/2020930310022 

b. Nama mahasiswa/ NIM (2) : Siti Karimah Amaliah/1910912120011 

Lama Penelitian   : 6 bulan 

Biaya Penelitian Keseluruhan  : Rp. 30.000.000,00 

Biaya Penelitian     

-diusulkan     : Rp. 30.000.000,00 

-dana institusi lain   : - 

Biaya luaran tambahan  : - 

 

 

      Banjarmasin,  15 November 2022 

Mengetahui, 

Dekan/Ketua     Ketua Peneliti, 

 

 

 

 

Dr. Iwan Aflanie., dr. M.Kes., Sp.F., SH. Dr. Meitria Syahadatina Noor, dr., M. Kes. 

NIP. 197309141998021001    NIP. 197905192006042001 

 

Menyetujui 

Ketua LPPM ULM 

 

 

 

Prof. Dr. Ir. Danang Biyatmoko, M. Si. 

NIP. 196805071993031020 



 

 

  

IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 

 

1. Judul Penelitian: 

“Analisis Kajian Gender: Partisipasi Pria Dalam Kepesertaan Program 

Keluarga Berencana Di Wilayah Lahan Basah; (Studi di Kecamatan 

Martapura Barat, Kab. Banjar)” 

 

2. Tim Peneliti: 

No Nama Jabatan Bidang Keahlian 
Instansi 

Asal 

Alokasi 

Waktu 

(jam/minggu) 

1 

Dr. Meitria 

Syahadatina 

Noor, dr., M. 

Kes. 

Ketua 

Kesehatan 

Reproduksi/Kesehatan 

Masyarakat 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Lambung 

Mangkurat 

12 

jam/minggu 

2 

Dr. Kenanga 

Marwan 

Sikumbang, 

dr., Sp. An 

(KNA). 

Anggota 
Anatomi/ 

Anestesiologi 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Lambung 

Mangkurat 

12 

jam/minggu 

  

3. Objek Penelitian: Suami dari Pasangan usia Subur 

4. Masa Pelaksanaan:  
Penelitian dilaksanakan dari bulan Mei 2022 hingga Agustus 2022 

5. Usulan Biaya PNBP: 
Tahun ke-1: Rp. 30.000.000,- 

6. Lokasi Penelitian :  
Lokasi penelitian yaitu Kabupaten Banjar 

7. Instansi lain yang terlibat: 
Puskesmas dan Dinas OPD KB yang berada di lokasi penelitian  

8. Temuan yang ditargetkan: Faktor yang berhubungan dengan partisipasi pria 

dalam program KB sebagai dasar kebijakan. 

9. Kontribusi mendasar dalam suatu bidang ilmu: menjadi dasar 

intervensi/kebijakan/pendekatan untuk meningkatkan partisipasi pria dalam 

kepesertaan program KB. 

10. Luaran: jurnal internasional terindeks scopus (Open Access Macedonian Journal 

of Medical Science), prosiding, Hak Cipta, Buku Ajar/Modul, video, dan poster. 

 

 

 

 

   

 

 

 

DAFTAR ISI 



 

 

 

 

HALAMAN JUDUL   i 

HALAMAN PENGESAHAN  ii 

IDENTITAS DAN URAIAN UMUM  iii 

DAFTAR ISI  iv 

RINGKASAN.   v 

BAB 1   PENDAHULUAN    1 

1.1  Latar Belakang.   1 

1.2  Urgensi Penelitian  2 

1.3  Rencana Target Capaian Penelitian  3 

BAB 2   ROADMAP/PETA JALAN PENELITIAN PERGURUAN TINGGI    4 

BAB 3   TINJAUAN PUSTAKA  6 

BAB 4    METODE PENELITIAN  10 

4.1  Rancangan Penelitian . 10 

4.2  Populasi dan Sampel  10 

4.3  Instrumen Penelitian  11 

4.4  Variabel Penelitian  11 

4.5  Rencana Jalannya Penelitian  12 

4.6  Analisis Data  12 

BAB 5    BIAYA DAN JADWAL PENELITIAN  12 

5.1  Anggaran Biaya . 12 

5.2  Jadwal Penelitian  13 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

RINGKASAN 
 



 

 

ANALISIS KAJIAN GENDER: PARTISIPASI PRIA DALAM KEPESERTAAN 

PROGRAM KELUARGA BERENCANA DI WILAYAH LAHAN BASAH 
 

Salah satu indikator Pelayanan keluarga berencana antara lain contraceptive 

prevalence rate (CPR).  Data capaian CPR Kalimantan Selatan yang menggunakan KB 

Modern adalah 67,5%.  Lima besar Kabupaten/Kota dengan capaian CPR terendah di 

Kalimantan Selatan adalah Kota Banjarbaru (59%), Kota Banjarmasin (62,6%), 

Kabupaten Tanah Bumbu (64,3%), Kab. Kotabaru (67,3%). Data KB pria yang menjadi 

akseptor kondom di Kab. Banjar hanya 1,03% dan akseptor Metode Kontrasepsi Pria 

(MOP) 0,09% dari jumlah pasangan usia subur (PUS).  Kecamatan dengan capaian 

akseptor kondom yang paling rendah di Kab. Banjar adalah Kecamatan Martapura Barat 

dengan persentase hanya 0,18% dan 1,03%.  Tujuan penelitian ini adalah menganalisis 

kajian gender partisipasi pria dalam kepesertaan program Keluarga Berencana di 

wilayah lahan basah.  Rancangan penelitian berupa mix method, gabungan antara 

penelitian kuantitatif dan kualitatif.  Penelitian kuantitatif berupa kroseksional untuk 

analisis faktor yang berhubungan dengan partisipasi pria dalam kepesertaan program 

KB, sedangkan penelitian kualitatif menggunakan design fenomenologi untuk 

mengeksplorasi secara kualitatif bentuk partisipasi pria dan faktor-faktor apa saja yang 

terkait dalam kepesertaan ber-KB.  Variabel yang diteliti adalah pengetahuan, sikap, 

persepsi, dan partisipasi pria dalam kepesertaan program KB.  Jumlah sampel adalah 60 

orang untuk penelitian kuantitatif dan masing-masing 2 orang informan dari PUS, kader 

dan bidan.  Analisis data menggunakan uji Chi Square dengan taraf kepercayaan 95% 

dan analisis data kualitatif.  Hasil penelitian menggambarkan pengetahuan responden 

yang cukup baik, sikap cenderung positif, persepsi dan partisipasi yang baik.  Dari 

seluruh responden yang menggunakan alat kontrasepsi hanya 19 orang, 15 orang 

menggunakan kondom dan 4 orang metode operatif pria.  Hasil wawancara mendalam 

dengan kaderm bidan dan suami dari PUS menyatakan bahwa partisipasi pria rendah 

dalam program KB dan kurangnya penyuluha tentang KB pria. 

 
Kata kunci:   partisipasi pria, kepesertaan, program KB



 

BAB 1.  PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Definisi keluarga berencana menurut Peraturan Pemerintah Republik 

Indonesia Nomor 78 tahun 2014 tentang Perkembangan Kependudukan dan 

Pembangunan Keluarga dan Sistem Informasi adalah upaya untuk mengatur 

kelahiran anak, jarak dan usia melahirkan, mengatur kehamilan, melalui promosi, 

perlindungan dan bantuan sesuai hak reproduksi untuk mewujudkan keluarga 

yang berkualitas (Rahman dkk, 2017).   

Salah satu indikator Pelayanan Keluarga Berencana (KB) antara lain 

contraceptive prevalence rate (CPR).  CPR adalah proporsi yang menggunakan 

minimal 1 jenis kontrasepsi modern (Bekele et al., 2021).  Data BKKBN 

Kalimantan Selatan menunjukkan capaian CPR Kalimantan Selatan yang 

menggunakan KB Modern adalah 67,5%.  Lima besar Kabupaten/Kota dengan 

capaian CPR terendah di Kalimantan Selatan adalah Kota Banjarbaru (59%), Kota 

Banjarmasin (62,6%), Kabupaten Tanah Bumbu (64,3%), Kab. Banjar (66,6%), 

Kab. Kotabaru (67,3%) (Pusna, 2021).  Kab. Banjar merupakan salah satu 

kabupaten dengan capaian CPR yang rendah dan memiliki jumlah penduduk yang 

banyak. 

Data KB pria yang menjadi akseptor kondom di Kab. Banjar hanya 1,03% 

dan akseptor Metode Kontrasepsi Pria (MOP) 0,09% dari jumlah pasangan usia 

subur (PUS) yang ada.  Kecamatan dengan capaian akseptor kondom yang paling 

rendah di Kab. Banjar adalah Kecamatan Martapura Barat dengan persentase 

hanya 0,18% dari seluruh akseptor kondom di Kab. Banjar dan 1,03% untuk 

capaian akseptor MOP dari seluruh akseptor MOP di Kab. Banjar (BPS Kab. 

Banjar, 2021). 

Partisipasi dan kepesertaan pria yang rendah dalam program KB dapat 

berdampak terhadap CPR, sehingga akan mempengaruhi angka fertilitas.  

Partisipasi dan kepesertaan KB pria yang rendah juga berdampak terhadap 

kesehatan ibu dan anak, terutama bagi istri yang memiliki kontraindikasi menjadi 

akseptor KB tertentu.  Partisipasi dan kepesertaan KB pria yang rendah akan 

membuat seorang isteri akan hamil kembali dengan jarak kehamilan yang pendek, 
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atau usia yang terlalu muda/terlalu tua saat hamil, sehingga menimbulkan 

komplikasi saat hamil. 

Kurang optimalnya indikator capaian KB pria dapat disebabkan oleh 

beberapa kondisi terkait KB di Indonesia.  Data SDKI (2012) menunjukkan 

tingkat pengetahuan dari pria yang sudah menikah tentang alat/cara ber-KB masih 

rendah.  Selain itu, pria yang menggunakan kontrasepsi masih sedikit.  Data SDKI 

(2012) juga menunjukkan bahwa akseptor yang putus penggunaan KB masih 

ditemukan, yang salah satu alasannya adalah karena tidak diijinkan suami. 

Capaian KB Pria dan dukungan suami yang rendah menjadi landasan 

permasalahan.  Lokasi penelitian yang diambil adalah di Kab. Banjar yang 

memiliki angka CPR dan jumlah aksepor KB pria yang cukup rendah dan 

memiliki karateristik geografis di wilayah lahan basah dengan kombinasi tanah 

padat, rawa dan bantaran sungai.  Karakteristik geografis ini akan mempengaruhi 

kebiasaan dan perilaku masyarakat tertentu serta akses ke fasilitas pelayanan 

kesehatan.   

Sampai saat ini, penelitian tentang Analisis Kajian Gender: Partisipasi 

Pria Dalam Kepesertaan Program Keluarga Berencana Di Wilayah Lahan 

Basah masih belum banyak dilakukan.  Tujuan penelitian ini adalah menganalisis 

kajian gender partisipasi pria dalam kepesertaan program Keluarga Berencana di 

wilayah lahan basah. 

 

1.2 Urgensi (Keutamaan) Penelitian 

Urgensi penelitian ini adalah untuk CPR yang masih belum mencapai target, 

terutama jenis alat kontrasepsi pria dan partisipasi pria dalam mendukung 

program KB.  Partisipasi pria dapat berupa dukungan, ijin, dan menjadi akseptor.  

Jika isteri memiliki kontraindikasi menggunakan alat kontrasepsi, maka suami lah 

yang harus menjadi akseptor KB.  Tingginya CPR juga didukung oleh dukungan 

dan partisipasi pria dalam program KB.  Jika partisipasi pria rendah maka akan 

berkontribusi menurunkan CPR, sehingga berdampak pada angka fertilitas dan 

kesehatan ibu dan anak. 
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1.3  Rencana Target Capaian Penelitian 
 

Tabel 1.1. Rencana Target Capaian 

No 
Jenis Luaran 

Kategori Sub Kategori Wajib Tambahan 

1 
Artikel ilmiah dimuat 

di jurnal 

Internasional 

bereputasi 

√ 

(draft/submitted) 

Nama jurnal: 

Open access 

Macedonian 

Journal of 

Medical 

Sciences  

 

Nasional 

bereputasi 
  

2 
Artikel ilmiah dimuat 

di prosiding 

Internasional 

terindeks 
  

Nasional  

Sudah 

dilaksanak

an 

3 
Invited speaker dalam 

temu ilmiah 

Internasional   

Nasional   

4 Visited lecturer Internasional   

5 
Hak Kekayaan 

Intelektual (HKI) 

Paten   

Paten sederhana   

Hak cipta  Mendaftar  

Merek dagang   

Rahasia dagang   

Desain produk 

industri 
  

Indikasi geografis   

Perlindungan 

varietas tanaman 
  

Perlindungan 

topografi sirkuit 

terpadu 

  

6 Teknologi Tepat Guna   

7 
Model/ Purwarupa/ Desain/ Karya Seni/ 

Rekayasa Sosial 
  

8 Buku Referensi(ISBN) √ (cetak)  

9 Tingkat Kesiapan Teknologi (TKT)   

10 
Video kegiatan dalam bentuk youtube dan 

URL link youtube 
√  
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No 
Jenis Luaran 

Kategori Sub Kategori Wajib Tambahan 

11 Poster kegiatan √  

BAB 2.  RENSTRA DAN PETA JALAN PENELITIAN PERGURUAN 

TINGGI  

Lembaga penelitian dan pengabdian masyarakat Universitas Lambung 

Mangkurat memiliki reputasi yang baik di tingkat nasional dalam setiap aktivitas 

risetnya. Berbagai luaran riset dan pengabdian masyarakat telah dihasilkan oleh 

para peneliti dan pelaksana pengabdian masyarakat sebagai wujud eksistensi 

dalam memenuhi kewajiban tri dharma perguruan tinggi. Terdapat 6 (enam) fokus 

bidang unggulan Universitas Lambung Mangkurat, yang meliputi Kemandirian 

dan Ketahanan Pangan dan Kesehatan; Ketahanan Energi, Material Maju dan 

Infrastruktur; Pengelolaan SDA, Lingkungan dan Bencana; Pendidikan dan Seni 

Budaya; Teknologi Informasi dan Komunikasi; Sosial Humaniora, dijabarkan 

secara detail dalam table isu strategis, konsep pemikiran, pemecahan masalah, 

topik riset, key performance indicator (KPI) dan kompetensi ilmu. Penelitian yang 

diusulkan termasuk penelitian pada bdang “Kemandirian dan Ketahanan Pangan 

dan Kesehatan” dimana peta jalannya dapat dilihat pada gambar berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1.  Peta Jalan Rencana Induk Pengembangan Riset Bidang   

            Kemandirian dan Ketahanan Pangan dan Kesehatan  
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Sesuai dengan peta jalan RIP diatas dapat diuraikan bahwa penelitian yang 

diusulkan erat kaitannya dengan Kesehatan khususnya Kesehatan masyarakat 

yang masuk dalam fokus “kajian peningkatan mutu kesehatan masayarakat dan 

pelayanan Kesehatan” dengan melakukan kajian terhadap faktor yang 

mempengaruhi perilaku masyarakat sehingga timbul suatu permasalahan 

Kesehatan. Penelitian yang diajukan sesuai dengan konsep pemikiran pendekatan 

sosial masyarakat yang sesuai dengan budaya dan karakteristik setempat akan 

dapat mengubah paradigma hidup sehat.  

Ketua peneliti dalam penelitian ini adalah Dr. Meitria Syahadatina Noor, 

dr., M. Kes.  Dengan latar belakang Pendidikan Kesehatan Reproduksi yang telah 

melakukan penelitian di bidang yang sama sesuai dengan isu yang diangkat.    

Sedangkan anggota peneliti adalah dr. Ferry Armanza, Sp. OG (K) dengan latar 

belakang keilmuan kedokteran dan Kesehatan Reproduksi, yang telah melakukan 

penelitian berkaitan dengan issue yang diangkat pada penelitian ini yaitu tentang 

KB.  

Adapun roadmap penelitian sesuai tujuan penelitian adalah: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2.  Roadmap Penelitian 

 

Berdasarkan roadmap Universitas dan penelitian pada gambar di atas, maka 

para peneliti sejalan dengan capaian yang akan diraih pada roadmap tersebut.  

Adapun roadmap peneliti adalah sebagai berikut: 

 

Analisis 

partisipasi pria 

dalam 

kepesertaan 

Program KB 

Ditemukan 

Faktor 

determinan 

partisipasi pria 

dalam 

kepesertaan KB 

Intervensi 

kebijakan/program 

peningkatan 

partisipasi pria 

dalam kepesertaan 

KB 

Tahun 1 Tahun 2 
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Gambar 2.3.  Roadmap Peneliti 

 

BAB 3.  TINJAUAN PUSTAKA 

A. Metode Kontrasepsi  

Kontrasepsi adalah upaya untuk mencegah pertemuan sel telur dan sel 

sperma sehingga tidak terjadi kehamilan (BKKBN, 2015).  Beberapa metode KB 

Kesehatan Reproduksi 

Kesehatan Reproduksi 

WUS dan Kualitas 

Anak 

Efek Nikotin 

(2011) 

Intervensi ikan 

seluang untuk 

kesehatan anak 

(2014, 2017) 

Kespro dan 

malaria (2018, 

2019) 

BBLR (2019) 

Kespro dan gizi 

pekerja (2021, 

2022) 

Kesehatan Ibu hamil 

Kajian budaya 

pantang makan 

(2012) 

Preeklamsia: 

- Intervensi 

olahraga 

(2017) 

- Kajian 

dengan debu 

batu bara 

(2018,2019) 

Kematian ibu 

(2018) 

KB 

Partisipasi pria 

(2017) 

MKJP (2021) 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja 

Pemberdayaan 

Remaja: 

- Pernikahan 

dini (2018) 

- Konselor 

gizi (2018, 

2021) 
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modern/menggunakan alat kontrasepsi yang dapat digunakan adalah: (Rahman 

dkk., 2017) 

 

 

1. Kondom 

Kondom terbuat dari karet yang disarungkan ke alat kelamin pria (kondom 

pria) atau dimasukkan ke saluran vagina (kondom wanita) untuk mencegah 

pertemuan sel telur dan sperma.  Kelebihannya adalah dapat melindungi dari 

infeksi menular seksual, murah, sederhana, tidak memerlukan pemeriksaa 

medis, tidak mempengaruhi ASI, dan tidak mempengaruhi hormon pengguna.  

Kekurangannya adalah kegagalannya cukup tinggi. 

2. Diafragma  

Merupakan mangkuk karet yang menutupi mulut Rahim.  Kelebihannya 

adalah efektif, tidak menggangu produksi ASI, dapat digunakan saat haid, 

melindungi dari infeksi meular seksual.  Kekurangannya adalah kurang 

nyaman dan susah dalam pemakaiannya (Saifuddin, 2010). 

3. Pil KB 

Terdiri dari pil kombinasi yang mengandung estrogen dan progesterone, serta 

pil Progesteron yang hanya mengandung hormone progesterone.  Fungsinya 

adalah menekan ovulasi, mencegah implantasi, mengentalkan lendir servik, 

dan mengganggu pergerakan tuba (Saifuddin, 2010; Hartanto, 2004). 

4. Suntik 

Kandungan dan cara kerja KB suntik hamper sama dengan pil KB 

(Sulistyowati, 2013). 

5. Implant 

Alat kontrasepsi ini mengandung progesterone yang dimasukkan di bawah 

kulit dan akan dilepas jika habis masa waktu penggunaan (BKKBN, 2012). 

Metode ini bekerja dengan durasi yang cukup panjang dan tidak mengganggu 

produksi ASI (Saifuddin, 2010) 

6. Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) 
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Alat kontrasepsi ini dimasukkan ke dalam Rahim, yang berupa lilitan 

tembaga.  AKDR dapat bertahan lama dengan mekanisme memberikan reaksi 

inflamasi lokal di mulut Rahim (Hartanto, 2004). 

7. Kontrasepsi mantap (Kontap) 

Kontrasepsi ini merupakan metode operatif pria (MOP) dengan memotong 

saluran reproduksi pria atau metode operatif wanita (MOW) dengan 

memotong saluran reproduksi wanita, sehingga tidak akan terjadi pertemuan 

sperma dan sel telur (Handayani, 2010). 

 

B. Partisipasi pria 

Hal-hal yang sering dianggap sebagai isu gender dalam keluarga berencana 

adalah: 

(a) Perempuan selalu menjadi obyek/ sasaran program KB;  

(b) perempuan tidak mempunyai kekuatan untuk memutuskan metode kontrasepsi 

yang diinginkan, antara lain karena ketergantungan pada keputusan suami, 

informasi yang kurang lengkap dari petugas kesehatan, penyediaan alat dan obat 

kontrasepsi yang tidak memadahi ditempat pelayanan;  

(c) pengambilan keputusan: partisipasi pria dalam program KB sangat kecil dan 

kurang, namun kontrol suami untuk memutuskan isteri ber-KB sangatlah 

dominan;  

(d) KB adalah urusan perempuan  

 

Peningkatan dan perluasan pelayanan KB termasuk pria merupakan salah 

satu usaha untuk menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu yang sedemikian 

tinggi akibat kehamilan.  Partisipasi pria dalam pelaksanaan Program KB dan 

kesehatan reproduksi adalah masalah yang strategis dalam meningkatkan cakupan 

program KB dan kesehatan reproduksi.  

Rendahnya partisipasi pria/suami dalam KB disebabkan oleh:  

(a) faktor dukungan yang rendah sebagai akibat rendah/kurangnya pengetahuan 

pria/suami serta lingkungan social budaya yang menganggap KB dan kesehatan 

reproduksi merupakan urusan dan tanggung jawab perempuan,  
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(b) faktor akses, baik akses informasi, maupun akses pelayanan yang terbatas. 

Materi informasi KB pria masih terbatas, demikian halnya dengan kesempatan 

pria/suami yang masih kurang dalam mendapatkan informasi mengenai KB. 

Keterbatasan juga dilihat dari sisi pelayanan dimana sarana/ tempat pelayanan 

yang dapat mengakomodasikan kebutuhan KB dan kesehatan reproduksi 

pria/suami masih terbatas, sementara jenis pelayanan kesehatan reproduksi untuk 

pria/suami belum tersedia pada semua tempat pelayanan dan alat kontrasepsi 

untuk suami hanya terbatas pada kondom dan vasektomi.  

 

Bentuk partisipasi pria/suami dalam KB 

a. Sebagai peserta KB 

Partisipasi pria dalam program KB dapat bersifat langsung maupun tidak 

langsung seperti: metode senggama terputus, metode pantang berkala, 

kontrasepsi kondom, vasektomi, kontrasepsi lain yang sedang 

dikembangkan. Metode pantang berkala dan senggama terputus 

dilaksanakan atas dasar komunikasi mendalam antara suami dan istri 

b. Mendukung istri dalam ber-KB 

Apabila disepakati bahwa istri yang akan ber KB, peranan suami adalah 

mendukung dan memberikan kebebasan kepada istri untuk menggunakan 

kontrasepsi atau cara/ metode KB dan dalam merencanakan jumlah anak 

yang akan dimiliki sampai akhir masa reproduksi (menopause). Dukungan 

tersebut antara lain meliputi: (a) memilih kontrasepsi yang cocok (b) 

membantu pasangannya dalam menggunakan kontrasepsi secara benar, (c) 

membantu mencari pertolongan bila terjadi efek samping maupun 

komplikasi; (d) mengantar istri ke fasilitas pelayanan kesehatan untuk 

kontrol atau rujukan ; (e) mencari alternatif lain bila kontrasepsi yang 

digunakan saat ini terbukti tidak memuaskan; (f) menggantikan pemakaian 

kontrasepsi bila keadaan kesehatan istri tidak memungkinkan; (g) m 

c. Sebagai motivator/ promotor 

Pria/suami dapat berperan sebagai motivator yang dapat memberikan 

motivasi dengan terlebih dahulu mengetahui: (1) Keuntungan dan 



 

 

10 

kelemahan memakai salah satu alat kontrasepsi; (2) Bersedia melakukan 

KIE KB kepada masyarakat disekitarnya (3) Bersedia sebagai kader atau 

relawan penggerak partisipasi KB pria. 

d. Merencanakan jumlah anak. 

Merencanakan jumlah anak dalam keluarga perlu dibicarakan antara suami 

dan istri dengan mempertimbangkan berbagai aspek, antara lain : 

kesehatan dan kemampuan untuk memberikan pendidikan dan kehidupan 

yang layak. Perencanaan keluarga menuju keluarga berkualitas perlu 

memperhatikan usia reproduksi istri, mengatur jarak kelahiran dan masa 

mengakhiri kehamilan. 

 

BAB 4.  METODE PENELITIAN 

4.1.  Rancangan Penelitian 

Rancangan penelitian berupa mix method, gabungan antara penelitian 

kuantitatif dan kualitatif.  Penelitian kuantitatif berupa kroseksional untuk analisis 

faktor yang berhubungan dengan partisipasi pria dalam kepesertaan program KB, 

sedangkan penelitian kualitatif menggunakan fenomenologi untuk mengeksplorasi 

secara kualitatif bentuk partisipasi pria dan faktor-faktor apa saja yang terkait 

dalam kepesertaan ber-KB. 

4.2.Populasi dan Sampel 

A. Populasi 

Populasi penelitian ini adalah suami dari Pasangan Usia Subur (PUS) yang 

ada di Kab. Banjar.   

B. Sampel 

Sampel penelitian kualitatif adalah bagian dari populasi, yang dihitung 

berdasarkan jumlah sampel minimal.  Berdasarkan Franken Wallen jumlah sampel 

minimal adalah 50 orang.  Jumah sampel tersebut ditambahkan dengan faktor 

koreksi 20%, sehingga menjadi 60 orang.  Kriteria inklusi adalah suami dari PUS 

yang telah menikah dan memiliki anak minimal 1 orang.  Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling.  Penelitian kualitatif menggunakan 
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informan 2 PUS (suami dan isteri), 2 orang kader dan 2 orang bidan Puskesmas 

yang dilakukan pengambilan data dengan indept-interview. 

4.3   Instrumen Penelitian 

Instrumen yang akan digunakan pada penelitian ini antara lain kuisioner 

untuk menentukan variabel pengetahuan, sikap dan persepsi, dan partisipasi pria 

terhadap kepesertaan KB.  Sedangkan kepeserta pria dalam ber-KB diidentifikasi 

dengan ceklist.  Untuk mendapatkan data dari informan tentang bagaimana 

partisipasi pria dalam kepesertaan program KB dilakukan dengan pedoman 

wawancara untuk wawancara mendalam. 

4.4 Variabel Penelitian 

Variabel dalam penelitian ini adalah pengetahuan, sikap, persepsi, dan 

partisipasi pria yang diidenifikasi secara kuantitatif sebagai variabel bebas, dan 

kepesertaan pria dalam ber-KB sebagai variabel terikat.  Eksplorasi tentang 

partisipasi pria dan faktor yang mempengaruhinya diidentifikasi dengan panduan 

wawancara mendalam. 

4.5 Rencana Jalannya Penelitian 

A. Tahap persiapan 

Adapun tahap persiapan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Melakukan perizinan penelitian  

2. Melakukan survey pendahuluan dan pengambilan data sekunder  

3. Mempersiapkan instrumen penelitian 

4. Melakukan uji etik penelitian. Izin etik untuk studi ini diperoleh dari Komite 

Etik Fakultas Kedokteran, Universitas Lambung Mangkurat.  

B. Tahap pelaksanaan 

Adapun tahap pelaksanaan yang dilakukan yaitu mengumpulkan data primer 

yang dibagi dalam beberapa langkah, yaitu: 

a. Pengisian persetujuan untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian 

dengan mencentang informed consent secara langsung. 

b. Pemberian petunjuk pengisian kuesioner kepada responden. 

c. Pengisian kuesioner oleh responden secara langsung. 
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d. Melakukan pengukuran variable lain dengan menggunakan masing-masing 

instrumen pengukuran 

 

C. Tahap penyelesaian 

Adapun beberapa tahapan penyelesaian yang dilakukan, yaitu: 

a. Mengumpulkan semua data primer dan sekunder. 

b. Melakukan pengolahan dan analisis data penelitian yang telah didapatkan. 

c. Menganalisis data dengan menggunakan uji statistik, dengan menggunakan 

aplikasi terkomputerisasi. 

 

4.6  Analisis Data 

Analisis data kuantitatif menggunakan uji statistik nonparametrik Chi 

Square Test dengan taraf kepercayaan 95%.  Analisis data kualitatif dilakukan 

dengan melakukan koding dan reduksi data sehingga analisis dari transkrip 

wawancara dapat menggambarkan bagaimana partisipasi pria dalam kepesertaan 

program KB dan faktor-faktor yang mempengaruhinya. 

 

BAB 5.  BIAYA DAN JADWAL PENELITIAN 

5.1.  Anggaran Biaya 

5.1.1 Anggaran Penelitian 

Tabel 5.1  Ringkasan Anggaran Biaya Penelitian 

No Jenis Pengeluaran Besar Biaya (Rp) 

1 Honorarium diluar dosen peneliti (Maks 30%) 4.800.000,- 

2 Pembelian Bahan Habis Pakai (30-75%) 20.750.000,- 

3 Perjalanan/SPD (15-25%) 3.400.000,- 

4 Sewa (Maks. 15%) 1.050.000,- 

Total Aggaran 30.000.000,- 

 

 

5.2.  Jadwal Penelitian 

Kegiatan telah dilaksanakan sejak persiapan di bulan Juni 2022 hingga 

pelaksanaan dan analisis data di September 2022. 
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BAB 6. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian dilakukan pada 60 suami dari Pasangan Usia Subur (PUS) di wilayah 

kerja Puskesmas Martapura Barat untuk pengambilan data kuantitatif.  Responden 

berasal dari 3 desa yang telah ditunjuk oleh Puskesmas.  Pengambilan data kuantitatif 

dilakukan dengan melakukan wawancara mendalam kepada 2 orang kader, 2 orang 

bidan desa, dan 2 suami dari PUS. 

6.1. Hasil Analisis Kuantitatif 

6.1.1. Pengetahuan responden 

Total pertanyaan pengetahuan tentang KB pria ada 16 pertanyaan dengan skor 

minimal 0 dan skor maksimal 16.  Hasil deskripsi pengetahuan responden adalah: 

Tabel Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Kurang 17 28,3 

Baik 43 71,7 

Total 60 100 

Tabel di atas menunjukkan responden paling banyak memiliki pengetahuan 

baik yaitu 71,7%. 

6.1.2. Sikap responden 

Total pertanyaan sikap tentang KB pria ada 15 pertanyaan dengan skor 

minimal 15 dan skor maksimal 30.  Hasil deskripsi sikap responden seperti pada tabel 

berikut: 

Tabel Distribusi Frekuensi Sikap Responden 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Kurang 1 1,7 

Baik 59 98,3 

Total 60 100 

Tabel di atas menunjukkan responden paling banyak memiliki sikap yang baik 

yaitu 98,3%.  Hal ini didukung oleh pengetahuan responden pada tabel sebelumnya 

yang menunjukkan hasil yang baik. 

6.1.3. Persepsi tentang KB Pria 

Total pertanyaan persepsi tentang KB pria ada 10 pertanyaan dengan skor 

minimal 10 dan skor maksimal 20.  Tabel persepsi responden adalah:  

Tabel Distribusi Frekuensi Persepsi Responden 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Negatif 4 6,7 
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Positif 56 93,3 

Total 60 100 

Tabel di atas menunjukkan responden paling banyak memiliki persepsi positif.  

Hal ini berkaitan dengan pengetahuan dan sikap responden yang juga cenderung baik. 

6.1.4. Partisipasi pria dalam program KB 

Total pertanyaan partisipasi pria dalam program KB ada 14 pertanyaan dengan 

skor minimal 0 dan skor maksimal 14.  Partisipasi yang paling banyak adalah 

mengantar isteri ke faislitas Kesehatan, sedangkan partisipasi paling rendah adalah 

bersedia menjadi kader penggerak KB pria.  Persentase hasil partisipasi pria terlihat 

pada tabel berikut: 

Tabel Distribusi Frekuensi Partisipasi Responden 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Kurang Aktif 9 15 

Aktif 51 85 

Total 60 100 

 

6.1.5. Kepesertaan KB pria 

Secara umum persentase kepesertaan KB pria adalah: 

Tabel Distribusi Frekuensi Kepesertaan Responden 

Kategori Frekuensi Persentase (%) 

Bukan Peserta 31 51,7 

Peserta 29 48,3 

Total 60 100 

 

6.1.6. Analisis Bivariat 

1. Hubungan antara pengetahuan dengan kepesertaan KB pria 

Tabel Hubungan Antara Pengetahuan dengan Kepersertaan KB Pria 

Pengetahuan 

Kepersertaan KB Pria 
Total 

P-

Value Peserta Bukan Peserta 

N % N % N %  

Kurang 6 35,3 11 64,7 17 100 
0,111 

Baik 25 58,1 18 41,9 43 100 

Tabel di atas menunjukkan tidak terdapat hubungan antara pengetahuan 

dengan kepesertaan KB pria.  Hal ini terlihat dari data bahwa masih banyak 

pengetahuan baik yang tidak menjadi akseptor KB Pria yaitu 41,9%.  

2. Hubungan antara sikap dengan kepesertaan KB pria 

Tabel Hubungan Antara Sikap dengan Kepersertaan KB Pria 
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Sikap 

Kepersertaan KB Pria 
Total P-Value 

Peserta Bukan Peserta 

N % N % N %  

Kurang 1 100 0 0 1 100 
1,000 

Baik 30 50,8 29 49,2 59 100 

Tabel di atas menunjukkan tidak terdapat hubungan antara sikap dengan 

kepesertaan KB Pria.  Hal tersebut disebabkan oleh seluruh responden memiliki 

sikap yang kurang tapi seluruhnya merupakan akseptor KB. 

3. Hubungan antara persepsi dengan kepesertaan KB pria 

Tabel Hubungan Antara Persepsi dengan Kepersertaan KB Pria 

Persepsi 

Kepersertaan KB Pria 
Total P-Value 

Peserta Bukan Peserta 

N % N % N %  

Negatif 3 75 1 25 4 100 
0,613 

Positif 28 50 28 50 56 100 

Tabel di atas menunjukkan tidak ada hubungan antara persepsi dengan 

kepesertaan KB pria.  Hal ini berdasarkan data bahwa responden yang memiliki 

persepsi negative tapi merupakan akseptor KB pria. 

4. Hubungan antara partisipasi dengan kepesertaan KB pria 

Tabel Hubungan Antara Partisipasi dengan Kepersertaan KB Pria 

Partisipasi 

Kepersertaan KB Pria 
Total P-Value 

Peserta Bukan Peserta 

N % N % N %  

Kurang 

Aktif 

9 100 0 0 9 100 

0,002 

Aktif 22 43,1 29 56,9 51 100 

Tabel di atas menunjukkan terdapat hubungan antara partisipasi pria dengan 

kepesertaan KB pria, karena pria dengan partisipasi aktif cenderung menjadi 

peserta.  Partisipasi yang dimaksud adalah bentuk dukungan suami terhadap isteri, 

sehingga semakin sering dilibatkan dengan segala sesuatu terkait Kb maka akan 

semaki besar kemungkinan suami tersebut menjadi akseptor KB. 

 

6.2. Hasil Analisis Kualitatif 

6.2.1. Wawancara Mendalam dengan Kader 

Hasil wawancara dengan kader tentang partisipasi KB pria menggambarkan 

tentang informasi penyuluhan, jenis KB pria yang diikuti, dan partisipasi pria dalam 

program KB.  Kader yang diwawancarai ada 2 orang, yaitu Kader Penyuluh KB dari 
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Desa Teluk Selong dan Teluk Selong Ulu.   

Dari hasil wawancara diketahui bahwa penyuluhan KB khususnya KB pria 

masih sangat sedikit.  Penyuluhan dari BKKBN disampaikan oleh kader, sedangkan 

penyuluhan dari bidan tentang KB pria masih belum ada. 

“Emmm, aku pang yang menyampai akan.” (NH dan B) 

“Penyuluhan dari bidan kadada pang.” (NH dan B) 

Jenis KB yang diikuti oleh pria sangat sedikit, terbukti dari hasil wawancara 

dengan kader hanya ada 1 orang yang menggunakan vasektomi dan sangat sedikit 

yang menggunakan kondom. 

“Kada tapi ada yang memakai kondom.” (NH dan B) 

“1 aja laki ulun yang besteril.” (NH) 

Partisipasi pria dalam program KB juga masih rendah, diketahui dari kutian 

berikut yang menggambarkan masih ada suami yang juga belum mengijinkan 

isterinya untuk menjadi akseptor MKJP: 

“Iih, tapi rata-rata disini pil, suntik, ada yang handak implant, handak mau 

sudah nih istrinya tapi betakun dulu lawan abahnya jar kisahnya nih, anu lakiku kada 

membari akan jar, kada jadi…” (NH dan B) 

Selain itu, untuk menghadiri penyuluhan atau menemani isterinya dalam ber-

KB juga kurang seperti kutipan berikut: 

“Begawi ya kalo, jadi kadada waktu modelnya.” (NH dan B) 

Berdasarkan hasil wawancara dnegan kader diidentifikasi penyuluhan tentang 

KB pria dan partisipasi pria dalam ber-KB masih kurang, sehingga belum dapat 

meningkatkan capaian KB pria atau MKJP lainnya. 

6.2.2. Wawancara Mendalam dengan Bidan Desa 

Wawancara mendalam kepada 2 orag bidan desa menghasilkan beberapa 

gambaran tentang bagaimana partisipasi pria dalam ber-KB.  Hasil wawancara dari 

Bidan M Desa Teluk Selong Ulu menyatakan akseptor KB didominasi ibu-ibu, dan 

tidak ada suami yang melakukan metode operatif pria (MOP).  Hal tersebut sesuai 

transkrip berikut: 

“Inggih, rata-rata Ibu-Ibunya yang be KB.” (M) 

“Yang MOP kadada.” (M) 
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Partisipasi pria dalam mengantar atau menjadi peserta edukasi juga sangat 

rendah dan istri biasanya sulit mendapatkan ijin dari suami, sesuai transkrip berikut: 

“Ibunya aja yang sorangan datang.  Kadada yang meantar.” (M) 

“Semua KB si bu, biasanya diam-diam ulun jer ke sini bu ai, kada bepadah 

lawan laki jer kaya itu.” (M) 

Berdasarkan wawancara dengan biden desa di Teluk Selong, terdapat 2 suami 

yang telah melakukan MOP, dan terdapat yang mengantarkan isterinya ke tenaga 

Kesehatan untuk ber-KB dan mengingatkan untuk lanjutan suntik KB.. 

“Ada yang MOP.  Kalau kada salah 2, itu ulun datanya 2020.” (L) 

“Hiih, meantar.  Itu ada si Bu Sebagian.  Malah biasanya suaminya yang 

mengingatkan Bu ai (KB suntik).” 

Penyuluhan tentang KB pria belum pernah dilakukan di kedua desa tersebut dan 

biasanya hanya dihadiri oleh ibu-ibu, sesuai hasil transkrip berikut: 

“Kadada lah, penyuluhannya memang belum ada lah.” (L dan M) 

“Kada, biasanya ibu-ibunya aja pang lah yang umpat penyuluhan.” (L) 

6.2.3. Wawancara mendalam dengan Suami dari PUS 

Sebagai bagian dari konfirmasi kondisi partisipasi pria dalam program KB dari 

informasi kader dan bidan desa, peneliti juga melakukan wawancara dengan suami 

dari PUS.  Hasil yang didapatkan yaitu penyuluhan yang rendah sehingga para suami 

masih belum mengetahui tentang program KB secara umum dan KB pria secara 

khusus. 

“Penyuluhan kaya kemarin tu jarang, hanyar satu kali an aja.  Kalau seringkan 

mungkin masyarakat sini paham.  Soalnya kaya ini acaranya kan model tabu, jadi 

kalau sering-sering tu kan kada anu (tabu) lagi.  Amun kita kan sudah, amun ulun 

biasa aja sudah, tahu aja, mungkin masyarakat yang di sini yang kurang anu, 

memahamilah. Apalagi untuk pria tu jarang tahu di sini.” (H) 

“Inggih, kalau banyak informasi, kemungkinan tu ibaratnya lama-kelamaan tu 

Bu lah, anu ja, orang tu, ya memang kan budaya nya tu macam-macam, ada ini, ini, 

pantangannya anu, anu lah, cuman kalau sudah tahu,anu tu, ya kalo Bu, banyak kan 

informasi masuk, apa segala, kira-kira anu ja sudah.” (H) 

Kurangnya informasi tersebut menyebabkan kurangnya pengetahuan tentang 
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KB khusus ya KB pria, seperti pada kutipan berikut: 

“Kada meanukan, kira-kira ulun kaya itu jua nah, kada meanukan orang ulun 

kada, kira-kira lah pengetahuan terbatas ibaratnya, jadi inya tahu, tahu, tahu informasi 

sekedarnya aja. Jadi kada tahu Bu ai masalah ini, itu, ini, itu ibaratnya, palingan anu 

pengetahuan kondom aja nah, kalau laki-laki lah, maaf aja lah laki laki, paling itu.” 

(H) 

Informan juga menyatakan bahwa informasi terkait MKJP terutama metode 

operatif tidak ada.   

“Kadada.  Kecuali orang dalam ja yang tahu, orang desa, kalau kami kan dari 

luar desa jarang informasinya. Soalnya warga ni jarang diberitahu. Rapat-rapat tu, 

kaya apa lah, acaranya orang dalam ja, buhan keluarga pambakal, keluarga 

lingkungan pembakal ja yang biasanya tahu.” (AN) 

 

6.3. Pembahasan 

Hasil penelitian menunjukkan secara deskriptif menggambarkan pengetahuan, 

sikap, persepsi dan partisipasi suami tentang kepesertaan KB pria secara keseluruhan 

masuk kategori baik.  Kepesertaan KB pria memang masih ditemukan 51,7% yang 

bukan peserta KB pria.  Analisis masing-masing variabel bebas terhadap kepesertaan 

KB pria dilakukan untuk menganalisis factor apa yang menyebabkan rendahnya 

capaian KB pria di wilayah kerja Puskesmas Martapura Barat. 

Pengetahuan para suami yang menjadi responden sudah baik walaupun 

berdasarkan hasil wawancara mendalam mereka jarang terlibat pada kegiatan 

penyuluhan.  Hal ini dapat disebabkan oleh akses ke media massa seperti 

televisi/radio untuk mendapatkan informasi tentang KB.  Selain itu, para suami juga 

memiliki partisipasi seperti mengantarkan isteri ke fasilitas kesehatan, sehingga dapat 

menjadi sumber informasi tentang KB (Amuzie et. Al., 2022).   

Hasil analisis menunjukkan tidak ada hubungan antara pengetahuan, sikap, dan 

persepsi suami terhadap kepesertaan KB pria.  Walaupun pegetahuan tidak 

berhubungan dengan kepesertaan pria dalam program KB, data deskriptif 

menunjukkan bahwa sebagian besar (67%) responden yang bukan peserta KB 

memiliki pengetahuan yang kurang.  Responden dengan sikap yang baik juga 
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cenderung menjadi peserta KB (50,8%).  Sedangkan persepsi positif masih sama 

besar menjadi peserta dan bukan peserta KB.  Persepsi ini terkait budaya atau 

pemikiran yang kurang tepat dentang KB.  Hal ini didukung oleh hasil wawancara 

mendalam bahwa persepsi para suami masih didominasi oleh KB hanya untuk kaum 

perempuan. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara partisipasi suami 

dengan kepesertaan KB pria.  Berdasarkan isian kuisioner, partisipasi suami terkait 

dengan penggunaan alat kontrasepsi dan dukungan terhadap isteri untuk ber-KB.  

Selain itu, partisipasi suami ini juga terkait dengan kesediaan menjadi penyampai 

informasi, penggerak partisipasi pria dan merencanakan jumlah anak.  Semakin 

banyak suami melakukan partisipasi tersebut, maka semakin tinggi kemungkinan 

suami menjadi peserta KB.  Partisipasi pria dalam ber-KB ini meminimalkan 

ketimpangan perspektif gender tentang KB. 

Hasil ini sejalan dengan penelitian Haryanto (2017) yang menyatakan upaya 

mengurangi persepsi tentang gender di dalam program KB akan meningkatkan 

jumlah pria yang menjadi akseptor KB.  Selain itu, kepesertaan pria dalam ber-KB 

juga akan meningkat jika para suami telah merasakan manfaat dari alat kontrasepsi 

yang digunakan.  Manfaat tersebut akan dirasakan jika partisipasi pria dalam program 

KB makin meningkat, baik itu dalam bentuk dukungan kepada isteri, peran sebagai 

penggerak, atau menjadi akseptor. 

Permasalahan gender muncul pada penelitian ini berdasarkan hasil wawancara 

mendalam kepada kader, bidan, dan para suami yaitu kepesertaan KB lebih banyak 

oleh para isteri, termasuk menghadiri penyuluhan tentang KB.  Para suami hamper 

tidak terlibat saat penyuluhan sehingga mempengaruhi kepesertaan pria dalam ber-

KB.  Hal ini menjadi salah satu penyebab rendahnya kepesertaan KB di wilayah kerja 

Puskesmas Martapura Barat.  

Upaya untuk mengatasi masalah gender ini harus dengan meningkatkan edukasi 

tentang KB dengan diskusi dan role play atau role model, kampanye secara luas 

dengan menggunakan media massa/media public, dan meningkatkan pelayanan 

Kesehatan untuk KB pria.  Materi edukasi dan sosialisasi terkait dengan program KB 

secara umum, KB pria secara khusus, dan upaya menurunkan perspektif gender dalam 
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kepesertaan ber-KB (USAID, 2022). 

Munculnya pespektif gender dalam keikutsertaan di program KB dapat 

disebabkan oleh budaya setempat dan pemegang keputusan utama di dalam rumah 

tangga adalah suami.  Isteri hanya dapat menjadi akseptor jika diijinkan oleh suami 

(Kriel et. Al., 2019).  Hal ini sesuai dengan hasil wawancara mendalam pada 

penelitian ini yang menyebutkan isteri sangat tergantung kepada ijin suami untuk 

menjadi akseptor KB. 

 

BAB 7. LUARAN 

Luaran yang telah dilakukan adalah: 

a. Membuat laporan akhir 

b. Submit jurnal 
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c. Membuat berita online di web Magister Kesmas FK ULM 

d. Cetak buku ber-ISBN 



 

 

22 

 

e. HKI 
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d. Diseminasi penelitian 
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BAB 8.  KESIMPULAN 

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara partipasi pria 

dengan kepesertaan pria dalam program KB di wilayah kerja puskesmas Martapura 

Barat, Kab. Banjar, Kalimantan Selatan, Indonesia. 
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LAMPIRAN



 

Lampiran 1. Justifikasi Anggaran 

 

1. Honorarium 

Honor 

Honor/jam Waktu minggu 

Honor per Tahun 

(Rp) 

 (Rp)  
(jam/mingg

u) 

 

Pembantu lapangan (2  org) Rp25.000,00 8 8 
 Rp                              

3.200.000,00  

Pengolah data (1 org) Rp25.000,00 8 8 
 Rp                              

1.600.000,00  

SUB TOTAL (Rp) 
 Rp                              

4.800.000,00  

2.  Pembelian Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi Pemakaian 
Kuantitas Harga Satuan Biaya (Rp) 

    (Rp) Tahun I 

Alat Tulis Kantor  
Penyusunan dan Pelaporan, dan 

pelaksanaan kegiatan penelitian 
1 Paket 

 Rp                     

850.000,00  

 Rp                                 

850.000,00  

Penggandaan dan penjilidan proposal Proposal 5 Paket 
 Rp                     

100.000,00  

 Rp                                 

500.000,00  

Penggandaan dan penjilidan hasil Hasil 5 Paket 
 Rp                     

100.000,00  

 Rp                                 

500.000,00  

Penggandaan kuesioner penelitian 

dan panduan wawancara 
Pelaksanaan penelitian 

232

0 
Lembar 

 Rp                            

250,00  

 Rp                                 

580.000,00  

Cetak Buku ISBN (untuk tim peneliti 

dan remaja) 
Luaran kegiatan 50 Paket 

 Rp                     

200.000,00  

 Rp                            

10.000.000,00  

Konsumsi kegiatan penelitian  Pelaksanaan penelitian 100 Paket 
 Rp                       

40.000,00  

 Rp                              

4.000.000,00  

Bahan Kontak Penelitian Pelaksanaan penelitian 64 Paket 
 Rp                       

50.000,00  

 Rp                              

3.200.000,00  

Dokumentasi Kegiatan 
Pelaksanaan dan luaran penelitian 

(video youtube) 
1 Paket 

 Rp                  

1.000.000,00  

 Rp                              

1.000.000,00  

Cetak Poster Luaran kegiatan 1 Paket 
 Rp                     

250.000,00  

 Rp                                 

250.000,00  

Etik Penelitian Pelaksanaan penelitian 1 Paket 
 Rp                     

300.000,00  

 Rp                                 

300.000,00  

SUB TOTAL (Rp) 
 Rp                            

21.180.000,00  

3.Perjalanan 

Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas 
Harga Satuan (Rp) 

Harga Peralatan 

Penunjang  (Rp) 

    

Transportasi pengurusan ijin penelitian di 

Kabupaten Banjar (4 orang) 
Ijin penelitian 4 Kali  

 Rp                     

170.000,00  

 Rp                                 

680.000,00  

Transportasi penelitian di Kabupaten Banjar (3 

orang) 

 

pengumpulan data 

primer 
3 Kali  

 Rp                     

170.000,00  

 Rp                              

510.000,00  

Transportasi  survey pendahuluan dI Kabupaten 

Banjar (2 orang) 

Pengumpulan data 

sekunder dan penentuan 

lokasi pengambilan 

sampel 

4 Kali  
 Rp                     

170.000,00  

 Rp                                 

680.000,00  

SUB TOTAL (Rp) 
 Rp                              

1.870.000,00  

4. Belanja Operasional Lainnya 

Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas 
Harga Satuan (Rp) 

Harga Peralatan 

Penunjang  (Rp) 

  Tahun I 

Seminar Nasional Desiminasi hasil penelitian 1 
ora

ng 

 Rp                     

500.000,00  

 Rp                                 

500.000,00  

Sewa mobil untuk perizinan peneltian   
Perizinan penelitian di Kabupaten 

Banjar  (1 kali) 
1 

Bua

h  

 Rp                     

550.000,00  

 Rp                                 

550.000,00  



 

Sewa mobil untuk survey penelitian   
Survey penelitian (1 

kali) 
  1 

bua
h  

 Rp                     
550.000,00  

 Rp                                 
550.000,00  

Sewa mobil untuk pelaksanaan 

penelitian 
  

Pelaksanaan penelitian 

(3 kali) 
  3 

bua

h  

 Rp                     

550.000,00  

 Rp                              

1.650.000,00  

 SUB TOTAL (Rp) 
 Rp                              

2.150.000,00  

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN (Rp) 
 Rp                            

30.000.000,00  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Dukungan Sarana dan Prasarana Penelitian 
 

No. Sarana/Prasarana ULM Ketersediaan 
Solusi/Cara 

Mengatasi 
Keterangan 

1 Laptop/Komputer Tersedia -  

2 
Printer Epson 3 in 1 ( print, 

scan, fotocopy) 
Tersedia -  

3 Mouse Tersedia -  

4 Flasdisk 16 Gb Belum Tersedia 

Akan 

menyediakan 

dan dianggarkan 

dalam penelitian 

 

5 CD Belum Tersedia 

Akan 

menyediakan 

dan dianggarkan 

dalam penelitian 

 

6 Kertas A4 80 Gram Belum Tersedia 

Akan 

menyediakan 

dan dianggarkan 

dalam penelitian 

 

7 
Tinta Printer/Cartridge 

 
Belum Tersedia 

Akan 

menyediakan 

dan dianggarkan 

dalam penelitian 

 

8 Aplikasi Analisis Data Belum Tersedia 

Akan 

menggunakan 

aplikasi yang 

open source 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.  Susunan Organisasi Tim Peneliti Dan Pembagian Tugas 
 

No Nama/NIP InstansiAsal 
Bidang 

Ilmu 

AlokasiWaktu 

(jam/permingg

u) 

Uraian 

Tugas 

1 

Dr. Meitria 

Syahadatina 

Noor, dr., M. 

Kes. 

 

PS. 

Kesehatan 

Masyarakat 

Program 

Magister 

Kesehatan 

Reproduksi 
5 jam/minggu 

Pemimpin 

tim dalam 

pembuatan 

proposal, 

menginisiasi 

dan 

mengemban

gkan ide 

permasalaha

n penelitian, 

bertanggung 

jawab 

terhadap 

pengumpula

n dan 

analisis data 

kuantitatif 

maupun 

kualitatif, 

melakukan 

penyusunan 

luaran 

kegiatan 

2 

Dr. Kenanga 

Marwan 

Sikumbang, dr., 

Sp. An. KNA. 

Program 

Studi 

Pendidikan 

Dokter 

Spesialis 

Anestesiolog

i 

Anatomi 

dan 

Anestesiolo

gi 

4 jam/minggu 

Mengkoreks

i 

bahasa/kali

mat 

proposal dan 

laporan 

hasil, 

bertanggung 

jawab 

terhadap 

teknis 

pengumpula

n dan 

analisis data 

kuantitatif, 

melakukan 

oenyusunan 

luaran 

kegiatan 



 

 

Lampiran 4.  Biodata Ketua dan Anggota Pengusul 
 

1. Biodata Ketua Peneliti 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap Dr. dr. Meitria Syahadatina Noor, M. Kes 

2 Jenis Kelamin P 

3 Jabatan Fungsional Lektor Kepala 

Penata Tk. I/IIId 

4 NIP 19790519 200604 2 001 

5 NIDN 0019057903 

6 Tempat & Tanggal Lahir Surabaya, 19 Mei 1979 

7 Email drmeitria@yahoo.com 

8 Nomor Telepon/HP 081391739795 

9 Alamat Kantor Jl. A. Yani Km 36 Banjarbaru 

10 Nomor Telepon 0511-4773470 

11 Matakuliah yang diampu a. Kesehatan Reproduksi 

b. Kesehatan masyarakat 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S1 S2 S3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas 

Lambung Mangkurat 

Banjarbaru 

Universitas Airlangga 

Surabaya 

Universitas Airlangga 

Surabaya 

Bidang Ilmu Kedokteran  Ilmu Kesehatan 

Reproduksi 

Ilmu Kedokteran 

Tahun Masuk-

Lulus 

1997-2005 2008-2010 2013-2017 

Judul 

Skripsi/Thesis 

Efek Rokok terhadap 

Kadar Kolesterol 

Darah: Tinjauan 

terhadap Kadar CO 

Pengaruh Nikotin 

terhadap 

Folikulogenesis dan 

Kadar Estrogen darah 

Mencit (Mus 

musculus) 

MEKANISME 

PERUBAHAN 

DISFUNGSI 

ENDOTEL 

PLASENTA AKIBAT 

LATIHAN REGULER 

RINGAN PADA MUS 

MUSCULUS  

YANG DIINJEKSI 

ANTI QA2  

Penelitian 

Eksperimental pada 

Hewan Coba Model 

Disfungsi Endotel  

Pemicu Preeklamsia 

mailto:ekoantioksidan@yahoo.com


 

 

Nama 

Pembimbing 

Drs. Eko Suhartono, 

M. Si 

Roselina P., Dra., M. 

Biomed 

Dr. dr. Budi Santoso, 

Sp. OG (KFER) 

Dr. Bambang 

Poernomo, drh., MS. 

Prof. Dr. Budi Santoso, 

dr., Sp. OG (K) 

Dr. Triawanti, dr., M. 

Kes 

 

 

 

 

 

C. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(Juta) 

1 2011 Efek Pemberian Nikotin 

Pada Rattus Novergicus 

Terhadap Gangguan 

Mekanisme Folikulogenes, 

Penurunan Angka Fertilitas 

Dan Cacat Kongenital 

Hibah Pekerti 

Dikti 

67,5 

2 2012 Kajian Peran Budaya 

Terhadap Kejadian Anemia 

Pada Ibu Hamil  

Di Kecamatan Astambul 

Kabupaten Banjar 

Hibah FK 

Unlam 

6,5 

3 2014 Pengembangan Potensi Ikan 

Seluang (Rasbora Spp.) 

Sebagai Sumber Nutrisi 

Yang Meningkatkan Memori 

Spasial Dan Ekspresi 

Peroxisome Proliferator 

Activated Receptor (Ppar) 

Otak  

Studi Eksperimental Pada 

Tikus Rattus Norvegicus 

Penelitian 

Unggulan 

Perguruan 

Tinggi (Dikti) 

89.250 

4 2017 Perubahan Kadar Il 10, Ifn-

Γ, Dan Ekspresi Vcam1 

Plasenta Mus Musculus 

Model Preeklamsia Yang 

Melakukan Latihan Reguler 

Ringan 

Hibah Doktor 

Dikti 

50.9 

5 2017 Gambaran Deskriptif 

Penderita Preeklamsia Di 

Ruang Bersalin Rsud Ulin 

Banjarmasin Tahun 2015 

Hibah Bersaing 

Dana Dipa 

Fakultas 

Ekdokteran 

7.5 

6 2017 Potensi Ikan Seluang Untuk 

Memperbaiki Gangguan 

Hibah Bersaing 

Dana Dipa 

40 



 

 

Neurotransmitter Dan Stres 

Oksidatif Pada Tikus Model 

Autisme 

Fakultas 

Kedokteran 

7 2017 Persepsi Pria Tentang 

Partisipasi Dalam Program 

Keluarga Berencana Melalui 

Pola Interaksi Dalam 

Keluarga Di Prov. Kalsel 

Balitbang Prov. 

Kalsel 

150 

8 2018 Analisis Faktor Risiko Yang 

Berhubungan Dengan 

Kematian Ibu Di Kabupaten 

Banjar Periode Januari 2015-

September 2017 

Hibah FK ULM 20 

9 2018 Efek Paparan Debu Batu 

Bara Sebagai Pemicu 

Preeklamsia Melalui 

Mekanisme Stres Oksidatif 

Dan Inflamasi 

Hibah FK ULM 75 

10 2018 Pengembangan Program 

“Klinik Dana” Sebagai 

Upaya Pencegahan Kejadian 

Pernikahan Dini Pada 

Remaja Di Daerah Bantaran 

Sungai Martapura 

Hibah FK ULM 30 

11 2018 Upaya Meningkatkangizi 

Masyarakat Melalui  

Gerakan Konselor Gizi 

Kesehatan Masyarakat 

Kementerian 

Kesehatan RI 

 

12 2019 Efek Infeksi Malaria 

Terhadap Folikulogenesis 

Dan Steroidogenesis 

Ovarium Mus Musculus 

Hibah FK ULM 20 

13 2019 Efek Infeksi Malaria 

Terhadap Luaran Kehamilan 

Dan Kadar Hemoglobin Mus 

Musculus Bunting 

Hibah FK ULM 15 

14 2019 Efek Paparan Debu Batu 

Bara Terhadap Kejadian 

Preeklamsia Dan Luaran 

Kehamilan Di Kabupaten 

Tanah Laut 

Tinjauan Terhadap Proses 

Stres Oksidatif Pada Ibu 

Hamil 

Hibah FK ULM 75 

15 2019 Tim Pengentasan 

Kemiskinan Kabupaten 

Bappeda Kab. 

Tanah Laut 

 



 

 

Tanah Laut Kalimantan 

Selatan 

16 2019 Tim Rencana Aksi Daerah 

Pangan Dan Gizi 

Bappeda Kab. 

HSS 

35 

17 2019 Program Pendampingan 

Program Kesehatan Dinas 

Kesehatan Kab. Kayong 

Utara Tahun 1 

Kemenkes RI  

18 2020 Program Pendampingan 

Program Kesehatan Dinas 

Kesehatan Kab. Kayong 

Utara Tahun 2 

Kemenkes RI  

19 2019 Hubungan Antara Factor 

Ibu, Janin Dan Plasenta 

Dengan Kejadian Berat 

Badan Lahir Rendah Di 

Puskesmas Karang Intan I 

Dan Simpang Empat Kab. 

Banjar 

S2 IKM FK 

ULM 

5,5 

20 2019 Analisis Penyebab Faktor 

Perilaku Buang Sampah 

Pada Masyarakat Kec. 

Karang Intan (Studi 

Observasional Analitik Di 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Loktangga Dan Sungai 

Asam) 

S2 IKM FK 

ULM 

5,5 

21 2020 Penelitian Cost Effectiveness 

Analysis Of Rotavirus 

Vaccine In Indonesia 

Pusat Kajian 

Kesehatan 

Anak FKKMK 

UGM 

 

22 2021 Peran Konselor Remaja 

Untuk Meningkatkan Status 

Gizi Remaja Di Wilayah 

Lahan Basah (Studi 

Eksperimental Di 

Kecamatan Aluh-Aluh, 

Kabupaten Banjar) 

PNBP ULM 30 

23 2021 Peran Kebijakan 

Komprehensif, 

Suplementasi, Dan 

Kecerdasan Emosional 

Untuk Perbaikan Status 

Kesehatan Reproduksi, 

Status Gizi Dan 

Penyimpangan Kerja Pada 

Badan 

Pengelola Dana 

Perkebunan 

Kelapa Sawit 

(BPDPS) 

Tahun 1: Rp. 

469,721,000 

 

Tahun 2:  

Rp. 

579,659,000 



 

 

Pekerja Perkebunan 

Kelapa Sawit 

 

Studi Kasus Di Perkebunan 

Kelapa Sawit Kab. Tanah 

Laut Propinsi Kalimantan 

Selatan 

24 2021 Evaluasi Media Below The 

Line Dalam Meningkatkan 

Kesertaan MKJP Di 

Wilayah Galcitas Dan 

Perkotaan Di Prov. Kalsel 

BKKBN Prov. 

Kalsel 

20 

25 2021 Uji Diagnostik Dan 

Validitas Kuisioner 

Skrining Hemofilia 

Berbasis Aplikasi 

Smartphone Android-OS 

Di Kalimantan, Indonesia 

Griffols Eropa 30000 Euro 

26 2022 Faktor Risiko Stunting pada 

Kehamilan Remaja dan 

Determinannya di 

Masyarakat Patrilineal di 

Provinsi Kalimantan Selatan: 

Analisis Mixed Method 

Asian 

Development 

Bank 

30.000 USD 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

NO JUDUL JENIS 

KEGIATAN 

LOKASI TANGGAL 

1 

Penyuluhan tentang 

sampah Insidentil 

Desa 

Pemakuan 

Kec. Sungai 

tabuk Kab. 

Banjar 

25 januari 

2011 

2 

Narasumber workshop 

Pemeriksaan IVA 

(terakreditasi IDI Wilayah 

Kalsel No. 

106/CPD.A.W/IDI 

WKS/IV/2012 Insidentil 

Skill's centre 

RSIA Mutiara 

Bunda 14-Apr-12 

3 

Narasumber workshop 

Pemeriksaan IVA 

(terakreditasi IDI Wilayah 

Kalsel No. 

106/CPD.A.W/IDI 

WKS/IV/2012 Insidentil 

Skill's centre 

RSIA Mutiara 

Bunda 21/14/2012 



 

 

4 

Narasumber workshop 

Pemeriksaan IVA 

(terakreditasi IDI Wilayah 

Kalsel No. 

106/CPD.A.W/IDI 

WKS/IV/2012 

 Insidentil 

Skill's centre 

RSIA Mutiara 

Bunda 29 juni 2012 

5 

Pelaksana lapangan 

pembinaan dan pelatihan 

anak usia sekolah tentang 

PHBS Insidentil 

Lokalisasi 

Pembatuan 

Landasan Ulin 

15-21 

September 

2011 

6 Menjadi dokter umum 

untuk Mobile Team 

Female Cancer Program 

South Kalimantan 

Terprogram 

(2007-2008) Kalsel 

Periode 2007-

2008 

7 Mengikuti kegiatan 

sunatan massal dan 

pengobatan gratis Insidentil 

desa Ranggang 

Kab. Tanah 

Laut 

23 januari 

2011 

8 

Dokter pendamping 

sunatan massal dan 

pengobatan gratis Insidentil 

Desa Damit 

Hulu Kec. 

Batu Ampar 

Kab. Tanah 

Laut 13 Maret 2011 

9 Pelaksana lapangan 

penerapan program care 

motherhood sebagai upaya 

peningkatan status gizi ibu 

hamil Insidentil 

Desa Sungai 

Alat Kec. 

Astambul 30 Juni 2011 

10 Dokter pendamping bakti 

sosial pengobatan massal Insidentil Handil Bakti 2018 

11 Penyuluhan tentang 

Demam Berdarah Insidentil 

Desa Sungai 

Alat 2018 

12 FK ULM Peduli Sesama 

(Penyuluhan Kesehatan, 

Donor Darah, Pojok 

Konseling, Pemeriksaan 

Kesehatan dan Pengobata 

Gratis di Desa Awang 

Bangkal Barat, 

Kecamatan Karang Intan 

kabupaten Banjar) Insidentil 

Kec. Karang 

Intan 2018 

13 Penyuluhan tentang 

Upaya pencegahan 

demam berdarah dengue 

di SDN Sungai Rangas 

Hambuku Insidentil  

3 Maret 2018 



 

 

14 Penyuluhan tentang 

Pengenalan pentingnya 

asuransi kesehatan (JKN) 

pada siswa Kelas X dan 

XI SMA PGRI 2 

Banjarbaru Insidentil  

17 Maret 2018 

15 penyuluhan tentang 

Pencegahan anemia pada 

remaja di SMAN 1 

banjarbaru Insidentil  

29 Maret 2018 

16 Penyuluhan tentang Gizi 

seimbang untuk remaja dr 

MAN 1 Banjarbaru Insidentil  

05-Apr-18 

17 Penyuluhan tentang 

Kesehatan Reproduksi 

Remaja di SMKN1 

Banjarbaru Insidentil  

10-Apr-18 

18 Penyuluhan tentang 

Pencegahan rokok dan 

vaping pada remaja di 

SMKN 1 Banjarbaru Insidentil  

11-Apr-18 

19 Penyuluhan tentng G3M 

(geraan mengetahui, 

mengatasi, dan 

mengurangi) penyakit 

demam berdarah dengue 

di SMK Penerbangn 

Banjarbaru Insidentil  

12-Apr-18 

20 Penyuluhan tentang 

Berantas malaria di SMK 

Penerbangan Banjarbaru Insidentil  

17-Apr-18 

21 Penyuluhan tentang 

Upaya pencegahan 

obesitas melalui pola 

hidup sehat di SMA PGRI 

2 Banjarbaru Insidentil  

17-Apr-18 

22 Penyuluhan tentang 

Pencegahan bullying di 

SMK Bhakti bangsa 

Banjarbaru Insidentil  

17-Apr-18 

23 Penyuluhan tentang 

Pencegahan hipertensi di 

SMK Negeri 2 Banjarbaru Insidentil  

17-Apr-18 

24 Penyuluhan tentang 

Pencegahan Napza pada 

remaja di SMK IT ANIC Insidentil  

20-Apr-18 



 

 

Banjarbaru 

25 FK ULM Peduli sesama 

(penyuluhan, donor darah, 

pojok konseling, 

pemeriksaan kesehatan 

dan pengobatan gratis di 

Desa Awang Bangkal 

barat, Kecamatan Karang 

Intan Kab. Banjar Insidentil  

27 Nopember 

2018 

26 Peningkatan Cakupan 

Kawasan Tanpa Rokok 

Dengan Pemberdayaan 

Masyarakat Di Desa 

Damit Kecamatan Batu 

Ampar Kabupaten Tanah 

Laut 

Hibah FK 

ULM (10 Juta) 

Kec. Batu 

Ampar Kab. 

Tanah Laut 

2018  

27 Penyuluhan Dan 

Optimalisasi Peran Kader 

Posyandu Melalui 

Pelatihan Kader Terhadap 

Masalah Kesehatan Ibu 

Dan Anak Di Desa Jati 

Baru Kecamatan 

Astambul Kabupaten 

Banjar 

Hibah FK 

ULM (15 Juta) 

Desa Jati Baru, 

Kec. 

Astambul, 

Kab. Banjar 

2018 

28 Si Cebe (siswa cerdas 

berencana) dengan 

pendekatan cute (curhat 

teman) sebagai konselor 

teman sebaya dalam 

upaya pencegahan 

pernikahan dini di SMAN 

1 Aluh Aluh 

Hibah S2 IKM 

FK ULM (5,5 

juta) Aluh Aluh 

2019 

29 
Pencegahan Covid-19 di 

tingkat rumah tangga 

Hibah S2 IKM 

FK ULM (5,5 

juta) Banjarbaru 

2020 

30 Pencegahan Covid-19 

pada Ibu Hamil 

Hibah FK 

ULM (15 Juta) Banjarbaru 
2020 

31 Pembentukan Konselor 

remaja untuk pencegahan 

Covid-19 

Hibah FK 

ULM (10 Juta) Banjarbaru 

2020 

32 Pelatihan pembuatan 

olahan jahe dan 

pemasaran online di masa 

pandemi Covid-19 

Hibah FK 

ULM (15 Juta) Banjarbaru 

2020 

33 Sosialisasi Program Tele- Klinik Hukum Online  2020 



 

 

KIE Recon Kemdikbud  DF Banjarbaru 

34 Kampung Tangguh 

Covid-19 FK ULM Online  
2020 

35 Kepatuhan Protokol 

Kesehatan di Masyarakat 

RRI 

Banjarmasin Online  
2020 

36 Pelatihan edukator online 

Covid-19 FK ULM Online  
2020 

37 Efektivitas Protokol 

Kesehatan B.Post Forum  
2020 

38 Mencegah Covid-19 pada 

klaster rumah tangga 

selama belajar dari rumah 

SMK Telkom 

Banjarbaru Online  

2020 

39 Workshop tata cara 

penulisan tesis dan sari 

pustaka PPDS Anak Online  

2020 

40 Corona virus in 

community environment 

TBM-CS FK 

ULM Online  
2020 

41 Pelatihan Duta Genre: 

generasi berprestasi untuk 

kemajuan bangsa HIMA PSKM Online  

2020 

42 Remaja sehat, produktif, 

bebas covid-19 

SMK Telkom 

Banjarbaru Online  
2020 

43 Songsong era tatanan baru 

dengan bonus demografi 

dan revolusi industri 4.0 

BKKBN-

KMK Kalsel Online  

2020 

44 Telaah Kampung KB 

ragam perspektif 

BKKBN-KKI 

Kalsel Online  
2020 

45 Diskusi online: new 

normal era di depan mata, 

siapkah untuk normal 

baru? BEM ULM Online  

2020 

46 Tim Pakar Percepatan 

penanganan Covid-19 

ULM ULM 

Banjarmasin/ 

Banjarbaru 

2020 

47 Satgas Penanganan Covid-

19 Kalsel 

SK Gubernur 

Kalsel Kalsel  
2020 

48 Pembentukan Konselor 

Remaja Untuk 

Peningkatan Status Gizi 

Remaja Di Wilayah Lahan 

Basah 

HibahFK 

ULM 

Kec. Aluh-

Aluh Kab. 

Banjar 

2021 

49 Pemberdayaan 

Masyarakat dalam 

Pembuatan Hand Sanitizer 

Berbahan Dasat Alami di 

Hibah FK 

ULM 

Kelurahan 

Sungai Miai 

Kota 

Banjarmasin 

2021 



 

 

Masa Pandemi Covid-19 

50 Edukasi tentang anemia 

pada remaja puteri di Kab. 

Tanah Laut 

Prodi Kesmas 

Program 

Magsiter 

Kec. Asam-

Asam Kab. 

Tanah Laut 

2021 

 

E. Pengalaman Penuliasan Artikel Ilmiah dalam Jurnal 5 tahun terakhir 

No Judul Artikel Vol/No/Thn Nama Jurnal 

1 Aktivitas CuZnSOD saliva 

penderita tuberkulosis yang 

mendapatkan terapi obat anti 

tuberkulosis (OAT) di 

Banjarbaru, Banjarmasin, dan 

Martapura Periode Januari-

Pebruari 2008 

Penulis anggota;  

Maret 2008 

Volume 7 No. 1 

Halaman 1-8; No 

ISSN 1412-0550 

Berkala 

Kedokteran 

2 Pengaruh lama penggunaan pil 

KB kombinasi terhadap fungsi 

kognitif wanita usia reproduktif 

di wilayah kerja Puskesmas 

Pasayangan 

Ketua peneliti; 

September 2008 

Vol. 7 No. 2 Hal. 

121-126; No ISSN 

1412-0550 

Berkala 

Kedokteran  

3 

Pengaruh aktivitas antioksidatif 

tomat (Solanum Lycopersicum) 

sebagai model antitrombotik In 

Vitro 

Peneliti anggota; 

September 2008 

Vol. 7 No. 2 Hal. 

152-160; No ISSN 

1412-0550 

Berkala 

Kedokteran 

4 

Pengaruh postmenopause 

terhadap kadar peroksida saliva 

di panti sosial Tresna Werdha 

Budi Sejahteran Banjarbaru 

Peneliti anggota; 

Vol. 43 No. 1 Hal. 

35-39Januari 

2010; No. ISSN 

1411-1403 

Al'Ulum Uniska 

Banjarmasin 

5 Perbandingan kejadian 

dismenore pada akseptor pil KB 

kombinasi dengan akseptor 

suntik KB 1 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Pasayangan 

Ketua Peneliti; 

Vol. 9 No. 1 Hal. 

14-17 April 2010; 

No. ISSN 1412-

4920 

Media Kesehatan 

Masyarakat 

Indonesia  

6 Perbandingan fungsi kognitif 

pada akseptor pil KB kombinasi 

dengan akseptor suntik KB 1 

bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Pasayangan 

Peneliti anggota; 

Vol. 6 No. 1 Hal. 

66-73 Maret 2010; 

No. ISSN 1829-

7773 

Ikesma (Jurnal 

Ilmu Kesehatan 

Masyarakat) 

7 

Nikotin menurunkan angka 

fertilisasi invitro pada Rattus 

novergicus 

Ketua peneliti; 

Vol. 27 No. 2 Hal. 

117-120 Mei 

2011; No. ISSN 

0215-8930 

Media Kedokteran 

Hewan 

8 Perbedaan Kadar 

Methylglyoxal (MG) Ovarium 

Anggota Peneliti; 

10 (2), 31-39. 

Berkala 

Kedokteran  
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Tikus Putih (Rattus 

Norvegicus) Terpajan 

Kadmium dan Tidak Terpajan 

Kadmium 

Tahun 2014  

9 Perbedaan Berat Bayi Lahir 

dari Ibu Preeklampsia Berat dan 

Tidak Preeklampsia: Tinjauan 

terhadap RSUD Ulin 

Banjarmasin Periode Juni-

Agustus 2013 

Anggota peneliti; 

10 (2), 65-74. 

Tahun 2014 

Berkala 

Kedokteran 

10 Perbedaan Kadar Ureum Serum 

Pasien yang Menderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 kurang dari 5 

Tahun dan lebih dari sama 

dengan 5 Tahun: Studi Kasus di 

RSUD Ulin Banjarmasin 

Anggota peneliti; 

10 (2), 41-49; 

tahun 2014 

Berkala 

Kedokteran 

11 Nicotine supplementation 

blocks oocyte maturation in 

Rattus norvegicus 

Ketua Peneliti; 

Vo. 32 No. 2 Hal. 

92-98. Tahun 2015 

Universa Medicina 

12 Perbedaan Pola Makan Remaja 

Puteri Sltp/Sederajat Yang 

Menderita Anemia Dan Tidak 

Anemia Di Kabupaten Banjar 

Anggota peneliti; 

2 (1); tahun 2015 

Jurnal Publikasi 

Kesehatan 

Masyarakat 

Indonesia 

13 

Hubungan antara Paritas, LILA, 

Kadar Hb dan Usia Ibu Hamil 

dengan Berat Lahir Bayi 

Anggota peneliti; 

vol. 1 No. 1. 

Tahun 2016. 

Jurnal Publikasi 

Kesehatan 

Masyarakat 

Indonesia 

14 Pengembangan Potensi Ikan 

Seluang (Rasbora spp) Sebagai 

Sumber Nutrisi Yang 

Meningkatkan Memori Spasial 

dan Ekspresi Peroxisome 

Proliferator Activated Receptor 

(PPAR) Otak Studi 

Eksperimental pada Tikus 

Rattus norvegicus 

Anggota peneliti; 

tahun 2016 

Laporan penelitian 

15 Perbedaan Kejadian Anemia 

pada Pasien yang Menderita 

Diabetes Melitus Tipe 2 Kurang 

Dari 5 Tahun dan Lebih Dari 

Sama Dengan 5 Tahun 

Anggota peneliti; 

10 (1), 69-78; 

Tahun 2016 

Berkala 

Kedokteran 

16 Hubungan Perilaku Jajan 

Dengan Kejadian Diare Pada 

Anak Sekolah Dasar: Di Kel. 

Cempaka Kec. Cempaka Kota 

Banjarbaru 

Anggota peneliti; 

9 (1), 93-100; 

tahun 2016 

Berkala 

Kedokteran 
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17 Perbedaan Kadar Advanced 

Oxidation Protein Products 

(AOPP) Ovarium Tikus Putih 

(Rattus norvegicus) yang 

Terpajan Kadmium dan Tidak 

Terpajan Kadmium 

Anggota peneliti; 

10 (1), 111-120; 

tahun 2016 

Berkala 

Kedokteran 

18 Hubungan Pelayanan Antenatal 

Care (Anc) Dengan Kejadian 

Preeklampsia Ibu Hamil Di 

Rsud Ulin Banjarmasin 

Anggota peneliti; 

1 (1); tahun 2016 

Jurnal Publikasi 

Kesehatan 

Masyarakat 

Indonesia 

19 Hubungan Status Gizi Ibu 

Hamil Dengan Kejadian Bayi 

Lahir Mati Di Kabupaten 

Banjarperiode 2011-2012 

Anggota peneliti; 

1 (1); tahun 2016 

Jurnal Publikasi 

Kesehatan 

Masyarakat 

Indonesia 

20 Hubungan Tingkat Depresi 

Dengan Gangguan Menstruasi 

Pada Mahasiswi Fakultas 

Kedokteran Universitas 

Lambung Mangkurat 

Ketua peneliti; 1 

(1); tahun 2016 

Jurnal Publikasi 

Kesehatan 

Masyarakat 

Indonesia 

21 Perbedaan Tingkat Depresi 

Pada Fase Pramenstruasi 

Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Dan Fakultas 

Ekonomi Universitas Lambung 

Mangkurat 

Anggota peneliti; 

1 (1); tahun 2016 

Jurnal Publikasi 

Kesehatan 

Masyarakat 

Indonesia 

22 Perbedaan Tingkat Pengetahuan 

Tentang Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (Sadari) Sebelum Dan 

Sesudah Pemberian Media 

Leaflet 

Anggota peneliti; 

2 (1), 48-54. 

Tahun 2017 

Dunia 

Keperawatan 

23 Hubungan Perawatan Payudara 

Dengan Pemberian Asi 

Eksklusif Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Martapura Periode 

Juni-September 2013 

Anggota peneliti; 

2 (1), 62-71.  

Tahun 2017 

Dunia 

Keperawatan 

24 Mekanisme Perubahan 

Disfungsi Endotel Plasenta 

Akibat Latihan Reguler Ringan 

Pada Mus Musculus Yang 

Diinjeksi Anti Qa2 Penelitian 

Eksperimental Pada Hewan 

Coba Model Disfungsi Endotel 

Pemicu Preeklamsia 

Ketua peneliti. 

Tahun 2017 

Disertasi 

Universitas 

Airlangga 

25 The changes in placental IL10 

level, placental IFN-ℽ level, 

and placental VCAM1 

Ketua peneliti; 

Vol 16. Hal. 1-7.  

Tahun 2018. 

European Journal 

of Inflammation 
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expression in endothelial 

dysfunction model using Mus 

musculus which had mild 

regular exercise 

26 Risk Factors for Stunting 

among Children Aged 0-23 

Months in Kalimantan Selatan 

Province 

Anggota peneliti; 

Vol. 9 No. 5.  Mei 

Tahun 2018 

Indian Journal of 

Public Health 

Research & 

Development 

27 

A qualitative study of 

successful exclusive 

breastfeeding 

Anggota peneliti 

Vo. 9 No. 9 

September 2018 

Indian Journal of 

Public Health 

Research and 

Development 

28 Relationship between midwife 

competency, non capitation 

claim of labor, and facility of 

first level health care facilities 

with labor referral of health 

social security council in 

Balangan General District 

Hospital 

Anggota peneliti, 

Vol. OX, issue OY 

tahun 2017 

International 

Journal of Modern 

trends in 

Engineering and 

Research 

29 The relationship of knowledge, 

age, gender and mental health 

with behaviour at risk with 

sexually transmitted infections 

in adolescents in the work area 

of Menteng Palangkaraya 

Public Health Centre 

Anggota peneliti, 

Vol. 5, issue 07, 

tahun 2018 

International 

Journal of Modern 

trends in 

Engineering and 

Research 

30 Evaluation of paracite number 

and bodyweight and Mus 

musculus which was infected 

by Plasmodium berghei 

Anggota peneliti 

Vol. 4 Issue 1 

tahun 2018, hal. 

22-27 

International 

Journal of Health 

and Medical 

Sciences 

31 

Effect of malaria infection to 

ovary’s oxidative stress in Mus 

musculus 

Anggota Peneliti 

020028 (2019) 

Hal. 020028-1 s.d. 

020028-4 

AIP Conference 

Proceeding 2018 

32 Serum progesterone induced 

blocking factor (PIBF) level in 

Mus musculus as endothelial 

dysfunction model and given 

mild regular exercise 

Ketua Peneliti 

020020 (2019) 

020022-1 

s.d.020022-4 

AIP Conference 

Proceeding 2018 

33 Bodyweight and Body length of 

foetus in endothelial 

dysfunction model pregnant 

Mus musculus as preeclampsia 

induction which was given mild 

regular exercise 

Ketua peneliti 

2018; 4 (2); 54-59 

Journal of Advance 

in Health and 

Medical Science 

(JAHMS); 4 (2); 

54-59; 2018 
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34 Number of foetus in pregnant 

Mus musculus which was 

injected by anti QA2 given mild 

regular exercise: endothelial 

dysfunction animal model to 

induce preeclampsia 

Ketua Peneliti 

 

J. Phys.: Conf. Ser. 

1246 012027  

35 

Youth river cadres as an effort 

to improve clean and helathy 

behavior in floating market 

environment Anggota peneliti 

Advance research 

journalof 

multidisciplinary 

discoveries; 42 (1); 

14-18; 2019 

36 Instigation of sulfas ferosus 

tablet consumption using video 

and sulfas ferosus tablet diary; 

case report in Banjarmasin 

Indah, Banjarmasin, South 

Kalimantan Ketua Peneliti 

International 

Journal of Health 

and Medical 

Science 4 (3); 77-

84; 2018 

37 

Analysis of factor related to 

motor delayed development in 

children 3-36 months at clinic 

happy kids Banjarmasin 2019 Anggota peneliti 

International 

journal of science 

and healthcare 

research 5 (3); 

2020; 235-241 

38 

Factors related to pneumonia in 

children under 5 years in 

Banjarmasin Anggota peneliti 

International 

journal scientific 

and research 

publications; 10 

(6); 2020; 645-649 

39 Effectiveness of training the 

laser distance meter and 

microtoise of knowledge and 

skill public health centre 

nutritions in paser district east 

Kalimantan province Anggota peneliti 

International 

journal of modern 

trends in 

engineering and 

research; 44-51; 7 

(7); 2020 

40 

Development of ”Young 

planning clinic” program as 

prevention early in adolescent 

attitude in Martapura River area Ketua peneliti 

Indian Journal of 

Public Health 

Research and 

Development; 11 

(01); 190-194. 

2020 

41 

Role of Cadre in Improving 

Knowledge and Attitude of 

Chronic Energy Deficiency on 

Teenagers in Mali-Mali 

Village, Banjar Regency, South 

Kalimantan, Indonesia Ketua peneliti 

Open Access 

Macedonian 

Journal of Medical 

Sciences; 9 (E) ; 

145-149; 21 

Februari 2021; 

Scientific 



 

 

Foundation 

SPIROSKI, 

Skopje, Republic 

of Macedonia 

42 

Implementation of 

hypnobreastfeeding teraphy as 

an effort to reduce an incidence 

of underweight of children of 

age 0-6 months Anggota peneliti 

Open Access 

Macedonian 

Journal of Medical 

Sciences; 9 (E) ; 

123-126; 21 

Februari 2021; 

Scientific 

Foundation 

SPIROSKI, 

Skopje, Republic 

of Macedonia 

43 

Risk factors analysis related to 

maternal mortality in Banjar 

District on January 2015-Sept 

2017 period Ketua Peneliti 

Indian Journal of 

Public Health 

Research and 

Development; vol 

12 no. 01 January 

2021 

2019, 10(12), pp. 

1824–1828 

44 The supplementation of pasak 

bumi (Eurycoma longifolia 

Jack.) in undernourished rats 

to increase spatial memory 

through antioxidant 

mechanism Anggota 

Clinical Nutrition 

Experimental 

2020, 33, 45-49  

 

45 The influence of age, time off 

and pesticides exposure on 

haemoglobin levels on 

vegetable farmers in landasan 

ulin utara subdistrict 

banjarbaru city Anggota 

Indian Journal of 

Forensic Medicine 

and Toxicology 

2020, 14 (2), 1287-

1291 

46 The seluang fish (Rasbora 

spp.) diet to improve 

neurotoxicity of endosulfan-

induced intrauterine pup's 

brain through of oxidative 

mechanism Anggota 

Clinical Nutrition 

Experimental 

2019, 28, pp. 74–

82  

 

47 Effect of Coal Dust Exposure 

to Serum Interleukin 6 (IL6) 

and Vascular Endothelial 

Growth Factor (VEGF) Level Anggota 

Journal of Physics: 

Conference Series 

2019, 1374(1), 

012056 
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As Preeclampsia Induction in 

Pregnant Rattus Novergicus 

48 

Analysis of risk factors 

related to the events of early 

marriage in the wetland Anggota 

Indian Journal of 

Public Health 

Research and 

Development 

2019, 10(11), pp. 

1891–1894 

49 
Analysis of factors related to 

mother behavior on the 

utilization of integrated 

service post (POSYANDU) in 

Kotabaru district Anggota 

Indian Journal of 

Public Health 

Research and 

Development 

2019, 10(11), pp. 

1787–1792 

50 Meta analysis: the influence 

of health education about 

early marriage to knowledge 

on teenagers (2020) Anggota 

JAHMS, 2020, 6, 

7-13 

51 Hubungan Faktor Ibu, Janin, 

dan Plasenta dengan kejadian 

Berat Badan Lahir Rendah 

(BBLR) Ketua 

JBK, 6 (2), 2020, 

75-79 

52 The Impact of Physical and 

Psycological Health of early 

Marriage Behaviour in 

Adolescent Ketua JBK, 7 (1), 2021 

53 Factors Related to 

implementation f Early 

Breastfeeding by Midwive at 

Datu Sanggul Hospital 

Rantau Anggota JBK, 7 (1), 2021 

54 

Potential Combinations of 
Pasak Bumi (Eurycoma 
longifolia Jack), 
Docosahexaenoic Acid, and 
Seluang Fish (Rasbora spp.) 
to Improving Oxidative 
Stress of Rats (Rattus 
norvegicus) Brain 
Undernutrition Anggota 

Open Access 

Macedonian 

Journal of Medical 

Sciences; 10 (A) ; 

25-32; 1 Januari 

2022; Scientific 

Foundation 

SPIROSKI, 

Skopje, Republic 

of Macedonia 
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F. Pengalaman Penyampaian Makalah Secara Oral/Seminar Ilmiah dalam 5 

tahun 

     

No 

Nama Pertemuan 

Ilmiah 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

1 International seminar 

and 2nd congress of 

SEAVSA (FKH Unair) 

Effect of nicotine on the 

sum ovary follicles in mice 

(Mus musculus) 

Surabaya, 21-22 

Juni 2011 

2 

International seminar 

(FKH Unair) 

Effect of nicotine on serum 

malondialdehide (MDA) in 

Rattus novergicus 

Surabaya, 19-20 

Juni 2012 

3 

Seminar nasional 

kesehatan PSKM FK 

Unlam 

Identifikasi faktor risiko 

anemia pada ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas 

Guntung Payung 

Banjarbaru Periode Januari-

September 2011 

Banjarbaru, 11 

Desember 2011 

4 

Seminar nasional 

kesehatan PSKM FK 

Unlam 

Efek pemberian nikotin 

pada Rattus novergicus 

terhadap penurunan 

viabilitas oosit 

Banjarbaru, 11 

Desember 2011 

5 Regional symposium 

Litbang Kemenkes RI 

Review Of Culture Food 

Events Taboo Anemia In 

Pregnant Women 

 In The Village Of Sungai 

Alat Sub District Astambul 

Banjar 2011 

Yogyakarta, 9-12 

Oktober 2012 

6 Seminar Internasional 

Fisiologi 

Placental Oxidative Stress 

And Endothelial 

Dysfunction Because Of 

Mild Regular Exercise In 

Mus Musculus As 

Endothelial Dysfunction 

Model Induced 

Preeclampsia 

Surabaya, Oktober 

2017 

7 Seminar Internasional 

Biokimia dan Biologi 

Molekuler 

Serum Progesteron Induced 

Blocking Factor (PIBF) 

Level In Mus Musculus As 

Endothelial Dysfunction 

Model And Given Mild 

Regular Exercise 

Manado, 

November 2017 

8 Seminar Internasional 

Riset Centre FK ULM 

Description Of 

Preeclampsia Women’s 

Characteristics In The 

Delivery-Room Of Ulin 

Hospital Banjarmasin In 

2015 

Banjarmasin, 

November 2017 



 

 

9 Syiah Kuala 

International Conference 

Urine Protein, Creatinine, 

And Uacr Level In 

Pregnant Mus Musculus 

Injected By Anti Qa2 As 

Endothelial Dysfunction 

Model To Induce 

Preeclampsia 

Banda Aceh, 7-8 

September 2018 

10 Sriwijaya International 

conference on medical 

science 

Number Of Foetus In 

Pregnant Mus Musculus 

Which Was Injected By 

Anti Qa2 And Given Mild 

Regular Exercise: 

Endothelial Dysfunction 

Animal Model To Induce 

Preeclampsia 

Palembang, 26-27 

Oktober 2018 

11 1
st
 Annual Scientific 

Meeting, Seminar 

Nasional PSKM FK 

ULM 

Gambaran Deskriptif 

Penderita Preeklamsia Di 

Ruang Bersalin Rsud Ulin 

Banjarmasin Tahun 2015 

Banjarbaru, 17 

Nopember 2018 

12 6
th

 International 

Conference 

Multidisciplinary 

Research and Practice 

(ICMRP) 

Bodyweight And Body 

Length Of Foetus In 

Endothelial Dysfunction 

Model Pregnant Mus 

musculus as Preeclampsia 

Induction Which Was 

Given Mild Regular 

Exercise. 

Singapura, 15-16 

Desember 2018 

13 5
th

 Multidisciplinary 

Innovation in Bussiness 

Enginering Science and 

Technology (MI-BEST 

2019) 

“Role of 

Multidisciplinary 

Innovation for 

Sustainability and 

Growth Policy 

Instigation Of Sulfas Ferosus 

Tablet Consumption Using 

Video And Sulfas Ferosus 

Tablet Diary To Decrease 

Anemia In Pregnant Women; 

Case Report In Banjarmasin 

Indah Public Health Centre, 

Banjarmasin, South 

Kalimantan, Indonesia 

Hongkong, 5-6 

April 2019 

14 Seminar Nasional From 

basic science to rational 

Pharmacotherapy 

practice in JKN era 

(2019) 

 FK ULM 

15 Seminar internasional 

Hesicon (2020) 

Effect Of Coal Dust 

Exposure To Mother's 

Blood Pressure, 

Haemoglobin (Hb) Level, 

FK ULM 



 

 

And Foetus Heart Beat In 

Tanah Laut Regency 

16 Seminar Nasional 

Program Magister IKM 

FK ULM (2020) 

The Impact of Physical 

and Psycological Health 

of early Marriage 

Behaviour in Adolescent 

FK ULM 

17 Seminar Nasional Lahan 

Basah (2021) 

Peran Konselor Remaja 

untuk Meningkatkan 

Pengetahuan dan Gizi 

Remaja di Wilayah Lahan 

Basah (Studi Eksperimental 

di Kecamatan Aluh-Aluh, 

Kabupaten Banjar) 

LPPM ULM 

 

G. BUKU 

NO JUDUL BUKU PENULIS PENERBIT TAHUN 

1 Kapita Selekta 

Memori dan 

Nutrisi 

Ari Yunanto 

Didik Dwi 

Sanyoto 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Ika Kustiyah 

Oktaviyanti 

Triawanti  

CV. Istana 

Agency 

2016 

2 Buku Ajar 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja dan Lansia 

Atikah Rahayu 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Fahrini Yulida 

Sari 

Fauzie Rahman 

Andini 

Octaviana Putri 

Airlangga 

University Press 

2017 

3 Program Keluarga 

Berencana dan 

Metode 

Kontrasepsi 

Fauzie Rahman 

Fahrini 

Yulidasari 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Hadianor 

Nuriya Ariska 

CV. Zukzez 

Express 

2017 

4 Buku Ajar Gizi 

1000 Hari Pertama 

Kehidupan 

Atikah Rahayu 

Fauzie Rachman 

Leni Marlinae 

Husaini 

CV. Mine 2018 



 

 

Meitria S. Noor 

Fahrini 

Yulidasari 

Dian Rosadi 

Nur Laily 

5 Klinik Dana 

sebagai Upaya 

Pencegahan 

Pernikahan Dini 

Meitria S. Noor 

Fauzie Rachman 

Fahrini 

Yulidasari 

Budi Santoso 

Atikah Rahayu 

Dian Rosadi  

Nur Laily 

Andini 

Octaviana Putri 

Hadianor 

Lia Anggraini 

Husnul Fatimah 

Agus M. Ridwan 

CV. Milne 2018 

6 Buku SOP 

(Standard 

Operasional 

Prosedur) Strategi 

Pembelajaran 

Neheto (Numbred 

Heads Together) 

pada Mata Kuliah 

Penilaian Status 

Gizi 

Atikah Rahayu 

Fahrini 

Yulidasari 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Fauzie Rachman 

Dian Rosadi 

Nur Laily 

Lia Anggraini 

CV. Milne 2018 

7 Metode Eduche 

(Education Card 

Healthy) sebagai 

strategi 

penanggulangan 

osteopenia pada 

Remaja puteri 

Atikah Rahayu 

Fahrini 

Yulidasari 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Fauzie Rachman 

Dian Rosadi 

Nur Laily 

Lia Anggraini 

Hadianor 

CV Milne 2018 

8 Buku referensi: 

Metode Orkesku 

(Raport 

Kesehatanku) 

dalam 

mengidentifikasi 

Penyusun: 

Atikah Rahayu 

Fahrini 

Yulidasari 

Lia Anggraini 

Andini 

CV Milne 2019 



 

 

potensi kejadian 

anemia gizi pada 

remaja puteri 

Octaviana Puteri 

Editor: 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Fauzie Rachman 

Dian Rosadi 

Nur Laily 

Vina Yulia 

Anhar 

Ayu Riana Sari 

9 Buku Referensi: 

Pengembangan 

potensi Rol de Pih 

(Rolade ikan 

pipih) dengan 

pendekatan CRH 

(course review 

horay) sebagai 

alternative 

menurunkan 

kejadian stunting 

Penyusun: 

Atikah Rahayu 

Fahrini 

Yulidasari 

Lia Anggraini 

Andini 

Octaviana Puteri 

Editor: 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Fauzie Rachman 

Dian Rosadi 

Nur Laily 

Vina Yulia 

Anhar 

Ayu Riana Sari 

CV Milne 2019 

10 Kabar (Kawasan 

bebas asap rokok) 

sebagai upaya 

pemberdayaan 

masyarakat dalam 

menanggulangi 

masalah rokok 

Vina Yulia 

Anhar 

Fauzie Rahman 

Syamsul Arifin 

Andini 

Octaviana Puteri 

Nur Laily 

Dian Rosadi 

Ayu Riana Sari 

Atikah Rahayu 

Fahrini 

Yulidasari 

Lia Anggraini 

Hadiannoor 

Anggun 

Wulandari 

Meitria 

Syahadatina 

CV Milne 2019 



 

 

Noor 

Agus 

Muhammad 

Ridwan 

Yolanda A.M. 

Nanda Suji P. 

Misda Silva 

Sri Indang Kasih 

Syifaul HUsna 

Widya W.R. 

11 Panduan 

Kesehatan 

Reproduksi pada 

Remaja 

Meitria 

Syahadatina 

Noor dkk 

CV Milne 2020 

12 Buku Ajar Aspek 

Sosial Pangan dan 

Gizi 

Meitria 

Syahadatina 

Noor dkk 

CV Milne 2020 

13 Buku Ajar Wanita 

dan Kesehatan 

Kleuarga 

Ari Yunanto dkk CV Milne 2021 

14 Buku Pernikahan 

Dini dan Upaya 

Pencegahannya 

Husnul Fatimah 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Fauzie Rahman 

Dkk 

CV Milne 2021 

15 Pengabdian 

Masyarakat: 

Pemberian 

Edukasi Stop 

BABS dan 

Penggunaan 

jamban Sehat 

sebagai Upaya 

Peningkatan 

Pengetahuan pada 

MasyarakatRt 003 

desa Pemurus 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Dkk 

Penerbit Insan 

Cendekia 

Mandiri 

2021 

16 Buku Ajar Kajian 

Masalah 

Manajemen 

Kesehatan 

Syamsul Arifin 

Husaini 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

Dkk 

CV Milne 2021 

17 Lara Pandemi 

Covid-19: 

Taufik Arbain 

dkk 

Pustaka Banua 2021 



 

 

Perdebatan, 

penanggulangan, 

kebijakan, 

impliaksi sosial 

18 Buku ajar Perilaku 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja 

Adi Nugroho 

Meitria 

Syahadatina 

Noor 

BahrulIlmi 

Abdan Shadiqi 

dkk 

CV Milne 2021 

19 Preeklamsia Meitria 

Syahadatina 

Noor dkk 

CV Milne 2021 

20 Dasar-Dasar 

Kesehatan 

Masyarakat 

Meitria 

Syahadatina 

Noor dkk 

CV Milne 2021 

 

H. PENGHARGAAN 

NO JENIS PENGHARGAAN DIBERIKAN OLEH TAHUN 

1 Pembuat buku ajar Kesehatan 

Reproduksi Remaja dan Lansia 

Rektor ULM 2015 

2 Best Paper Award Kategori 

Mahasiswa 

Placental Oxidative Stress And 

Endothelial Dysfunction Because Of 

Mild Regular Exercise In Mus 

Musculus As Endothelial Dysfunction 

Model Induced Preeclampsia 

Seminar Internasional Fisiologi 

Faculty of Medicine Airlangga 

University 

2017 

3 Best Paper Award 

Number Of Foetus In Pregnant Mus 

Musculus Which Was Injected By 

Anti Qa2 And Given Mild Regular 

Exercise: Endothelial Dysfunction 

Animal Model To Induce 

Preeclampsia 

Sriwijaya International 

conference on medical science 

Faculty of Medicine Sriwijaya 

University 

2018 

4 Best Paper Nominee 

Bodyweight And Body Length Of 

Foetus In Endothelial Dysfunction 

Model Pregnant Mus musculus as 

Preeclampsia Induction Which Was 

Given Mild Regular Exercise. 

International Conference 

Multidisciplinary Research and 

Practice (ICMRP) Singapura 

Global Illuminator 

2018 

5 Best Oral Presenter 

Instigation Of Sulfas Ferosus Tablet 

Consumption Using Video And Sulfas 

Ferosus Tablet Diary To Decrease 

5
th

 Multidisciplinary Innovation 

in Bussiness Enginering Science 

and Technology (MI-BEST 

2019) 

2019 



 

 

Anemia In Pregnant Women; Case 

Report In Banjarmasin Indah Public 

Health Centre, Banjarmasin, South 

Kalimantan, Indonesia 

“Role of Multidisciplinary 

Innovation for Sustainability and 

Growth Policy 

6 Dosen berprestasi tingkat Fakultas di 

FK ULM  

FK ULM 2020 

7 Juara Poster Pengabdian Masyarakat FK ULM 2021 

8 10 Dosen Terindeks Scopus FK ULM 2021 

9 Juara 1 Haki terbanyak FK ULM 2021 

10 Dosen dengan artikel internasional 

terbanyak 

FK ULM 2021 

11 Dosen dengan artikel nasional 

terbanyak 

FK ULM 2021 

12 Dosen Pembina Mahasiswa 

Tervisioner 

FK ULM 2021 

13 Best poster seminar internasional 

lahan basah 

Unit wetland Disease 2021 

 

I. HAKI 

NO JUDUL NO KETERANGAN 

1 Kabar (Kawasan bebas asap rokok) 

sebagai upaya pemberdayaan 

masyarakat dalam menanggulangi 

masalah rokok 

EC00201978919 Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

2 Metode Eduche (Education Card 

Healthy) sebagai strategi 

penanggulangan osteopenia pada 

Remaja puteri 

EC00201854114 Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

3 Buku Ajar Gizi 1000 Hari Pertama 

Kehidupan 

EC00201846871 Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

4 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Kabar (Kawasan bebas asap rokok) 

sebagai upaya pemberdayaan 

masyarakat dalam menanggulangi 

masalah rokok 

EC00201978919; 

30 Oktober 2019 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

5 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Metode Eduche (Education Card 

Healthy) sebagai strategi 

penanggulangan osteopenia pada 

Remaja puteri 

EC00201854114; 

14 Nopember 2020 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 



 

 

6 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Buku Ajar Gizi 1000 Hari Pertama 

Kehidupan 

EC00201846871; 

25 September 

2018 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

7 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Klinik Dana sebagai Upaya 

Pencegahan Pernikahan Dini 

EC00201854135; 

14 Nopember 2018 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

8 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Efektivitas Metode Orkesku (Rapor 

Kesehatanku) dalam 

Mengidentifikasi kejadian Anemia 

Gizi pada Remaja Puteri 

EC00201974662; 

7 Oktober 2019 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

9 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Poten Rol De Pih (Rolade Ikan 

Pipih) dengan Pendekatan CRH 

(Course Review Horay) sebagai 

Alternatif Menurunkan Kejadian 

Stunting pada Balita  

EC00201974840; 

8 Oktober 2019 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

10 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Panduan Kesehatan Reproduksi 

Bagi Remaja 

EC00202036921; 

1 Oktober 2020 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

11 Paten dari Kementerian Hukum dan 

Hak Asasi Manusia 

Komposisi bedak tradisional sagu-

kayu manis dan penggunaannya 

sebagai tabir surya 

S00202007389; 9 

Oktober 2020 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

12 Paten dari Kementerian Hukum dan 

Hak Asasi Manusia 

Komposisi tepung ikan seluang dan 

penggunaannya sebagai bahan baku 

makanan 

P0020160782; 20 

Oktober 2016 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

13 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Kapita Selekta Memori dan Nutrisi 

EC00201700610; 

22 Maret 2017 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

14 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

EC00202113623, 

2 Maret 2021 

Hak Cipta dari 

Kementerian 



 

 

Buku: 

Buku Ajar Wanita dan Kesga 

 Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

15 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Buku Pernikahan Dini dan Upaya 

Pencegahannya 

EC00202152818, 

6 Oktober 2021 

Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

16 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Booklet KEK 

2022 Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

17 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Booklet Anemia pada Remaja 

2022 Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

18 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Booklet IMT 

2022 Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

19 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Booklet Edukasi Gizi Seimbang 

2022 Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

20 Hak Cipta dari Kementerian Hukum 

dan Hak Asasi Manusia 

Buku: 

Booklet Buku Ajar Perilaku 

Kesehatan Reproduksi 

2022 Hak Cipta dari 

Kementerian 

Hukum dan Hak 

Asasi Manusia 

 

J. PENGALAMAN DALAM UJI KOMPETENSI  

NO KETERANGAN TAHUN 

1 Koordinator persiapan visitasi kelayakan institusi untuk 

pelaksanaan OSCE Nasional 

2011 

2 Panitia lokal OSCE Nasional untuk FK ULM 2011-sekarang 

3 KOC FK ULM Nopember 2017-

sekarang 

4 Tim IBA OSCE lokal FK ULM 2013-sekarang 

5 Tim IBA OSCE Nasional 2017 

6 Penguji OSCE Nasional 2012-sekarang 

7 Pelatih pasien standard OSCE nasional 2012-sekarang 

8 Pengawas lokal CBT UKMPPD 2018-sekarang 

9 Panel juri kegiatan standard setting uji kompetensi dokter WNI 

lulusan dalam dan luar negeri 

23 Pebruari 2019 

10 Penyelia pusat ujian CBT UKMPPD 2020-sekarang 

11 Penyelia Pusat Uji Kompetensi Apoteker Indonesia 2020-sekarang 



 

 

 

 

 

J.  PENGALAMAN JABATAN 

NO KETERANGAN TAHUN 

1 Koordinator Osce Centre FK ULM Nopember 2017-

sekarang 

2 Medical Education Unit 2017-sekarang 

3 Ketua Unit Penelitian dan Pengabdian Masyarakat FK ULM 2018-sekarang 

4 Ketua Pusat Riset Gizi dan Kesehatan Reproduksi Program 

Studi Kesehatan Masyarakat 

2019-sekarang 

5 Ketua Unit Penjaminan Mutu Prodi S2 IKM FK ULM 2019-sekarang 

6 Kepala Departemen/Peminatan Gizi dan Kespro S2 IKM FK 

ULM 

2019-sekarang 

7 Anggota Tim Pakar ULM untuk Penanganan Covid19 Kalsel 2020-sekarang 

8 Sekretaris Prodi Magister Ilmu Kesehatan Masyarakat FK 

ULM 

2020-2022 

9 Anggota Tim Satgas Covid-19 Bidang Komunikasi Publik 

Kalsel 

2021-sekarang 

10 Sekretaris Senat FK ULM  2020-2024 

11 Koordinator Program Studi Kesehatan Program Magister FK 

ULM 

2022-sekarang 

 

K. PENGALAMAN LAINNYA 

NO KETERANGAN TAHUN 

1 Pemateri Workshop Program Kreativitas Mahasiswa FK 

ULM 

2017 

2 Adjudicator of National university debate championship 

2019 selection-Medical study program level 

19 Peb 2018 

3 Narasumber Talkshow Kesehatan Reproduksi (BKKBN) 4 Maret 2018 

4 Narasumber program pendewasaan usia perkawinan untuk 

mencegah pernikahan dini (BKKBN) 

22 September 

2018 

5 Pemateri Kegiatan Sahabat PKM FK ULM Sept 2018 

6 Narasumber kegiatan sosialisasi hasil kajian dan model 

solusi dampak pengendalian pendudul tingkat provinsi 

(BKKBN) 

6-7 Oktober 

2018 

7 Narasumber Workshop pembuatan soal OSCE 3 Nop 2018 

8 Speaker for Contraceptive technology update preservice for 

college student Faculty of Medicine 

26-30 Nop 2018 

9 Narasumber pertemuan forum peningkatan jejaring 

kemitraan dalam rangka pemaduan kebijakan pengendalian 

penduduk dengan pusat studi kependudukan, koalisi 

kependudukan, FAPSEDU dan IPADI tingkat Provinsi dan 

kabupaten Kota (BKKBN) 

27-28 Nop 2018 

10 Adjudicator of National university debate championship 6 Peb 2019 



 

 

2019 selection-Medical study program level 

11 Keynote speaker: 

5
th

 Multidisciplinary Innovation in Bussiness Enginering 

Science and Technology (MI-BEST 2019) 

“Role of Multidisciplinary Innovation for Sustainability and 

Growth Policy 

5-6 April 2019 

12 Narasumber Talkshow tentang Pernikahan Dini Duta TV 

Banjarmasin 

15 Oktober 2019 

13 Narasumber tentang Strategi Advokasi dan KIE Program 

Kependudukan, Keluarga Berencana dan Pembangunan 

Keluarga (BKKBN) 

5 Desember 2019 

14 Narasumber Orientasi Konselor Sebaya (BKKBN) 14 oktober 2019 

15 Narasumber Sosialisasi Program Tele-KIE Relawan 

Covid19 Nasional (Recon) Kemdikbud 

9 Mei 2020 

16 Narasumber “New Normal di depan mata, sudah siap untuk 

normal batu? 

1 Juni 2020 

17 Narasumber Telaah Kampung KB Ragam Perspektif 25 Juni 2020 

18 Narasumber webinar Nasional Songsong Era tatanan Baru 

dengan Bonus Demografi dan Revolusi Industri 4.0 

5 Juli 2020 

19 Narasumber Masa penegnalan lingkungan sekolah: Remaja 

Sehat, profuktigf, Bebas covid19 
13 Juli 2020 

 Narasumber Webinar remaja Sehat, Produktif, Bebas 

Covid19 

13-14 Juli 2020 

20 Narasumber Tata cara penyusunan tesis dan sari pustaka 

oleh PPDS Anak FK ULM 

24 Agustus 2020 

21 Narasumber Webinar Important: Corona virus in 

community environtment 

27 September 

2020 

22 Narasumber Webinar Tetap Sehat di Masa Pandemi 14 Nop 2020 

23 Narasumber Pelatihan Edukator Online Covid 19 31 Okt 2020 

24 Narasumber Moderator Kuliah Tamu Kaitan Ilmu Filsafat 

dengan Ilmu Kesmas 

7 Nop 2020 

25 Narasumber Mencegah Covid pada Klaster Rumah tangga 

selama Belajar dari Rumah 

11 Oktober 2020 

26 Narasumber Pencegahan Covid-19 pada Ibu Hamil 19 Nop 2020 

27 Moderator Pemberdayaan Ibu Rumah Tangga dalam 

Produksi Jahe dan Pemasaran online di Masa Pandemi 

12 September 

2020 

28 Narasumber Pencegahan Covid19 di Tingkat Rumah 

Tangga 

5 September 

2020 

29 Narasumber Workshop Tata Cara Penyusunan Tesis dan 

Sari Pustaka 

2 September 

2020 

30 Narasumber Optimalisasi Peran Bidan pada Pelayanan 

KIA-KB dan Kesehatan Reproduksi dalam Mendukung 

Penguatan Pelayanan Primer 

27 Juni 2021 

31 Narasumber Peagen Class Duta Genre 20 Juni 2021 

32 Narasumber Pemenuhan Hak Reproduksi Untuk Percepatan 28 Juli 2021 



 

 

Penurunan Stunting 

33 Narasumber Pentingnya Menaati Protokol Kesehatan Sejak 

Dini 

23 juli 2021 

34 Narasumber Sosialisasi Vaksinansi dan Pencegahan Covid-

19 kepada Masyarakat Kel. SungaiBesar Banjarbaru 

10 Juli 2021 

35 Narasumber Capacity Building Mitigasi Risiko PTM, 

PHBS, Literasi dan Numerasi serta PJJ 

3-5 Agustus 

2021 

36 Narasumber Gerakan Diversifikasi Pangan Lokal Dinas 

Ketahanan Pangan Kalsel 

25 Oktober 2021 

37 Narasumber Rakor Pentingnya Pembangunan Keluarga 

dalam Pembentukan SDM Unggul 

Oktober 2021 

38 Narasumber Webinar Kesehatan: Vaksin di Indonesia 10 Oktober 2021 

39 Moderator Semiar dan Workshop Kerelawanan FK ULM 16 Oktober 2021 

40 Juri Lomba Senam Kreasi Cuci Tangan HKN 2021 4 Nopember 

2021 

41 Speaker of International Seminar All about Covid19 Issues 

in Asian Countries: Covid19 Alert Campus 

19 Agustus 2021 

42 Narasumber Seminar Mahasiswa Peduli Stunting: Remaja 

Mileneal cegah stunting 

22 Maret 2022 

43 Moderator seminar W20: recover together, recover stronger 23 Maret 2022 

 

L. KEGIATAN KERJASAMA 

NO TAHUN KEGIATAN SEKTOR 

TERKAIT 

1 2019 Tim Pengentasan Kemiskinan Kabupaten Tanah 

Laut Kalimantan Selatan 

Bappeda Kab. 

Tanah Laut 

2 2019 Tim Rencana Aksi Daerah Pangan dan Gizi Bappeda Kab. 

HSS 

3 2019 Program Pendampingan Program Kesehatan 

Dinas Kesehatan Kab. Kayong Utara Tahun 1 

Kemenkes RI 

4 2020 Program Pendampingan Program Kesehatan 

Dinas Kesehatan Kab. Kayong Utara Tahun 2 

Kemenkes RI 

5 2020 Anggota Tim RPJMD Kab. Balangan Bappeda Kab. 

Balangan 

6 2020 Ketua Tim Monev Program Gizi Kalsel-Kalteng-

Kalbar kerjasama Kemenkes-FK UGM 

Kemenkes-FK 

UGM 

7 2021 Ketua Tim Ahli Pendampingan Program 

Kesehatan Dinkes Kab. Tabalong tahun 1 

Biro Perencanaan 

Kemenkes RI-FK 

ULM 

7 2021 Anggota Tim Penilai Independent Penghargaan 

Daerah Kalsel 2021 

Bappeda Kalsel 

8 2021 Program Pendampingan Program Kesehatan 

Dinas Kesehatan Kab. Tabalong Tahun 1 

Kemenkes RI 

9 2021 Anggota Tim Akademisi Penyusun Proyeksi 

Indikator Makro Kota Banjarmasin 

Barenlitbangda 

Banjarmasin 



 

 

10 2021 Anggota Tim Ahli Penyusunan RPJMD Kab. 

Tanah Bumbu 

Bappeda Tanah 

Bumbu 

11 2021 Anggota Tim Studi Kelayakan RSUD Balangan Bappeda Kab. 

Balangan 

12 2021 Anggota Tim Ahli Pembentukan grand Design 

Kependudukan Kab. HSU 

Kab HSU 

13 2022 Anggota Tim Penilai Independent Penghargaan 

Daerah Kalsel 2022 

Bappeda Kalsel 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 

 

 

Banjarbaru, Maret 2022 

 

 
(Dr. dr. Meitria Syahadatina Noor, M. Kes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Anggota Peneliti 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap Dr. dr. Kenanga Marwan Sikumbang, Sp. An, KNA 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Lektor/ IIId 

4 NIP 19741108 200212 2 003 

5 NIDN 0008117405 

6 Tempat & Tanggal Lahir Slawi, 08 Nopember 1974 

7 Email Kenanga_ms@yahoo.co.id 

8 Nomor Telepon/HP 087816004946/08125124338 

9 Alamat Kantor Departemen Anestesiologi & Terapi Intensif, Gedung IGD 

Terpadu Lantai 4 RSUD Ulin 

Jl. A. Yani Km 2 No 43 

10 Nomor Telepon  

11 Mata kuliah yang diampu  

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S1 Sp1 Sp2 S3 

Nama 
Perguruan 

Tinggi 

Universitas 
Lambung 

Mangkurat  

Universitas Hasanuddin  Universitas 
Padjadjaran  

Universitas 
Padjadjaran  

Bidang Ilmu Kedokteran  Spesialis Anestesiologi 

dan Terapi Intensif 
Spesialis Anestesi 
Konsultan 
Neuroanestesi 

Program Doktor 
(S3) Ilmu 
Kedokteran 

Tahun 
Masuk-Lulus 

1993 - 2001 2005 - 2009 2012 - 2015 2012 - 2017 

Judul 
Skripsi/Thesis 

ISK pada ibu hamil 
trimester ke 3 di 

RSUD Ulin 

Banjarmasin 

Pengaruh Penambahan 
Midazolam 0,5 

mg/kgbb pada 

levobupivakain 0,25% 

untuk operasi orthopedi 
ekstremitas bawah 

Peran Atorvastatin terhadap Pasien Cedera 
Otak Traumatik Sedang yang dinilai dari 

kadar tPA dan TNF alpa serta laju perbaikan 

skor GCS 

Nama 
Pembimbing 

Dr. Samuel Tobing, 
SpOG  

Dr. Rismanto 

dr Syamsul Hilal Salam, 
SpAn.  

Drs Burhanuddin  

 

Prof Dr. Tatang Bisri, dr. SpAn.KNA,KAO 
Prof. Rovina Ruslami, dr.SpPD.PhD 

Dr. Cindy E.Boom, dr. SpAn.KAKV.KAP 

 

 

C. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jumlah (Juta) 

1 2018 Trombosis Vena Otak swadana  

2 2019 

Hubungan antara Skor GCS dengan 
Kadar C-Reactive Protein (CRP) Pasien 

Cedera Otak Traumatik di IGD RSUD 

Ulin Banjarmasin 

swadana  

3 2020 

Hubungan Skor GCS dengan Fungsi 

Kognitif pada Pasien Cedera Otak 

Traumatik di IGD RSUD Ulin 
Banjarmasin 

swadana  

4 2020 Durasi Operasi yang Memanjang pada swadana  



 

 

Pasien dengan Tumor Cerebellopontine 

Angle (CPA) 

5 2020 

Hubungan Antara Skor GCS dan Skor 

NKS PTH Akut Pada Pasien COT di 

RSUD Ulin Banjarmasin 

swadana  

6 2021 

Korelasi Antara Skor Intracerebral 

Hemorrhage (ICH) Dengan Mortalitas 

Pasien Perdarahan Intraserebal di 
RSUD Ulin Banjarmasin 

swadana  

7 2021 

Hubungan Jumlah Leukosit dan C-
Reactive Protein (CRP) dengan Lauran 

Pasien Cedera Otak Traumatik (COT) 

Berdasarkan Skor Glasgow Coma Scale 

(GCS) di RSUD Ulin Banjarmasin 

swadana  

8 2021 

Penggunaan Remifentanil Pada Pasien 

Pediatrik dengan Meningkol yang 
Dilakukan Tindakan Eksisi Meningkol 

swadana  

9 2021 

Hubungan Kadar Gula Darah dan 
Hematokrit dengan Lauran Pasien 

Cedera Otak Traumatik Berdasarkan 

Skor GCS di RSUD Ulin Banjarmasin 

swadana  

10 2021 

Profil Layanan Anestesi dan Terapi 

Intensif Pasien Geriatri di RSUD Ulin 

Banjarmasin: Kajian Terhadap 
Karakteristik, Tatalaksana dan 

Keluarani 

swadana  

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

NO JUDUL JENIS KEGIATAN LOKASI TANGGAL 

1 Ketua Tim JKN administrasi RSUD Ulin 2014 - sekarang 

2 
Ketua TIM Pengelola Program  
Pelayanan Pasien COVID-19  

administrasi RSUD Ulin April 2020 - sekarang 

3 

Kegiatan Bakti Sosial Pembagian 
Masker, handsanitizer, dan vitamin 
kepada Tenaga Kesehatan, 
Administrasi dan Masyarakat 

Penyuluhan, baksos RSUD Ulin 2020 

4 

Memberikan Penyuluhan 
Refershing Tenaga Kesehatan 
Sungai Tabuk 2, Lok Baintan  

Penyuluhan, baksos Lok Baintan 2020 

5 
Kegiatan Pembekalan Online PGDS 
KATI-PERDATIN 

presentasi Webinar 2021 

6 
Pemberian Vaksinasi Dosis ke-3 
Covid-19, RSUD Ulin 

Kegiatan lapangan RSUD Ulin 2021 

 

E. Pengalaman Penuliasan Artikel Ilmiah dalam Jurnal 5 tahun terakhir 

No Judul Artikel Vol/No/Thn Nama Jurnal 

1 Trombosis Vena Otak Penulis utama;  2018 

Volume 7 No. 2 Halaman 
117-125; No ISSN  

Jurnal Neuroanestesi 

Indonesia 

2 Hubungan antara Skor GCS dengan Kadar C-
Reactive Protein (CRP) Pasien Cedera Otak 
Traumatik di IGD RSUD Ulin Banjarmasin 

Penulis kedua; 2019 
Volume 8 No. 3 Hal. 153-

159; No ISSN  

Jurnal Neuroanestesi 
Indonesia 

3 Durasi Operasi yang Memanjang pada Pasien 
dengan Tumor Cerebellopontine Angle (CPA) 

Penulis kedua; 2020 

Volume 9 No. 1 Hal. 45-

50; No ISSN  

Jurnal Neuroanestesi 

Indonesia 

4 Hubungan Skor GCS dengan Fungsi Kognitif pada 
Pasien Cedera Otak Traumatik di IGD RSUD Ulin 
Banjarmasin 

Penulis kedua; 2020 

Volume 9 No. 1 Hal. 1-7; 

No ISSN  

Jurnal Neuroanestesi 

Indonesia 

5 Hubungan antara skor GCS dan skor NKS PTH Penulis kedua; 2020 Jurnal Neuroanestesi 



 

 

Akut pada pasien COT di RSUD Ulin Banjarmasin 
 

Volume 9 No. 3 Hal. 148-

155; No ISSN  

Indonesia 

6 Korelasi antara Skor Intracerebral Hemorrhage 
(ICH) dengan Mortalitas Pasien Pendarahan 
Intraserebol di RSUD Ulin Banjarmasin 

Penulis kedua; 2021 

Volume 10 No. 1 Hal. ; No 
ISSN  

Jurnal Neuroanestesi 

Indonesia 

7 Hubungan Jumlah Leukosit dan C-Reactive 
Protein (CRP) dengan Lauran Pasien Cedera Otak 
Traumatik (COT) Berdasarkan Skor Glasgow Coma 
Scale (GCS) di RSUD Ulin Banjarmasin 

Penulis kedua; 2021 

Volume 10 No. 1 Hal. ; No 

ISSN  

Jurnal Neuroanestesi 

Indonesia 

8 Penggunaan Remifentamil pada pasien Pediatrik 
dengan Meningkel yang dilakukan tindakan Eksisi 
Meningkel 

Penulis utama; 2021 

Volume 10 No. 1 Hal. ; No 

ISSN  

Jurnal Neuroanestesi 

Indonesia 

 

F. Pengalaman Penyampaian Makalah Secara Oral/Seminar Ilmiah dalam 5 tahun Terakhir 

     

No 

Nama Pertemuan Ilmiah Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1 12
th

 National Congress of Indonesian Society 
Anesthesiology and Intensive Therapy (INSAIT) 7

th
 

National Congress of Indonesian Society of 
Intensive Care Medicine (ISICM) In Conjuction with 
7

th
 World Sepsis Day 

Possibility & Limitation 
in PONV 

Bandung, 13 – 14 
September 2019 

2 Workshop Penanganan Resusitasi dan Penanganan 
Nyeri 

Early Warning System 

(EWS) 
Palu, 1 – 3 Desember 
2019 
 

3 The 6
th

 Congress of Asian Society for 
Neuroanesthesia and Critical Care (ASNACC 2019) 

“Anesthetic Management 
For Awake Craniotomy 
Patient with Meningioma 
Underwent Tumor 
Evacuation in Ulin 
Hospital Banjarmasin” 

Nara, Jepang, 14-16 
Maret 2018 
 

4 The 6
th

 Congress of Asian Society for 
Neuroanesthesia and Critical Care (ASNACC 2019) 

“The Role of Atorvastatin 
as Brain Protector in 
Moderate Traumatic 
Brainn Injury Patients 
Measured by Tissue 
Plasminogen Activator 
and GCS Score 
Improvement rate” 

Nara, Jepang, 14-16 
Maret 2018 

5 Workshop Enhance Recovery After Surgery 
Simposium Perawatan Paliatif “Era Baru  WS 

Aceh, 20 Februari 2020 

6 Perawatan Pasien Secara Komprehensif” 
Pelatihan Dasar Penanganan Pasien covid 19 

Paliatif Care for Patient 

With Traumatic Brain 
Injury 

Aceh, 21 Feberuari 
2020 

7 Webinar Manajemen perioperatif Pasien Covid 19 Airway management in 
Patient With Covid 19 

4 Mei 2020 

8 15th  National Congress of Indonesia Society of 
Neuroanesthesia & Critical Care Joint Symposisum 
7th NACC INDONESIA-SINGAPORE SOAC -6th 
Symposium of Anesthesia Complication  

24 Juli 2021 

 

 

G. BUKU 

NO JUDUL BUKU PENULIS PENERBIT TAHUN 

1     

2     

3     

 

H. PENGHARGAAN 



 

 

NO JENIS PENGHARGAAN DIBERIKAN OLEH TAHUN 

1    

2    

 

 

II. HAKI 

NO JUDUL NO KETERANGAN 

1    

2    

3    

4    

 

B. PENGALAMAN DALAM UJI KOMPETENSI  

NO KETERANGAN TAHUN 

1 Penguji OSCE Banjarmasin, 31 Agustus 2013 

2 Penguji OSCE Banjarmasin, 23 -24 November 2013 

3 Penguji OSCE Banjarmasin, 23-24 februari 2014 

4 Penguji TOT OSCE Bali, 22-23 April 2016 

5 Penguji OSCE Jakarta, 08 April 2018 

6 Penguji OSCE Jakarta, 6 Juni 2018 

 

J.  PENGALAMAN JABATAN 

NO KETERANGAN TAHUN 

1 CPNS 15 Maret 2003 

2 PNS 10 April 2004 

3 Jabatan Dosen Jenjang Asisten Ahli 31 Juli 2005 

4 Penghargaan Dosen yang Baru Menyelesaikan Program Doktor 19 September 2018 

5 Jabatan Dosen Jenjang Lektor 07 November 2018 

6 Pangkat Penata Golongan IIIc 2018 

7. Pangkat Penata Tk 1 Golongan IIId 2020 
8 Ketua Pengelola Program Pelayanan Jaminan Kesehatan Nasional (JKN) 30 Maret 2019 - Sekarang 

9 KPS Spesialis Anestesiologi FK ULM 16 November 2016 - 
Sekarang 

10 Anggota P2KB PP PERDATIN 
 

2019 - sekarang 

11 Komisi Diklat  INAS-NACC 2021 - sekarang 

 

 

C. PENGALAMAN LAINNYA 

 

NO KETERANGAN TAHUN 

1 Participant Workshop CPIP Neuroanesthesia and Critical Care Surabaya, 1 Maret 2018 

2 Participant Workshop Transcranial Doppler 1st Annual Neuro ICU 
Symposium 

Yogyakarta, 17 Januari 2019 

3 Participant 1st Annual Neuro Icu Symposium cutting-edge management of 
neurological and neurosurgical emergencies and critical care 

Yogyakarta, 19 Januari 2019 

3 Peserta Workshop Penggunaan Klinik Remifentanil Banjarmasin, 5 Agustus 
2019 

4 Peserta Workshop Pembuatan Skenario Tutorial Banjarmasin, 21 September 
2019 

5 Participant Workshop Penanganan Resusitasi dan Penanganan Nyeri Palu, 1-3 desember 2019 
6 Participant Webinar INA-SNACC : Traumatic Brain Injury “Operative 

Management In Emergency” 
Webinar, 23 Agustus 2020 

7 Participant Webinar Case Discussion KATI “Kasus : Neuro Anestesi” 11 Juni 2020 
8 Participant iLACAST - TOGETHER WE CAN OVERCOME “RespoKare N95 

Respirator Mask with Antimicrobial & Antivirus Activity (FDA Cleared)” 
24 September 2020 

9 Participant Webinar INA-SNACC : Traumatic Brain Injury “Seri 2 27 September 2020 



 

 

:Anesthesia For Patient With TBI” 
10 Participant Webinar Kuliah Umum Joglosemar Seri 7 “Neuroanesthesia 

"Anesthesia for Brain Tumor Surgery” 
 

 

 

D. KEGIATAN KERJASAMA 

NO TAHUN KEGIATAN SEKTOR TERKAIT 

1    

2    

3    

4    

5    

 
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 
 

 

 

Banjarmaasin, Maret 2022 

 
 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Pernyataan Pengusul 
 

 


