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Karbohidrat |
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Karbohidrat adalah sumber energi utama bagi tubuh. \

Pada anak, persentase energi yang diperoleh dari sumber \
karbohidrat sekitar 45 hingga 55 persen. Karbohidrat \
terbagi menjadi 2 jenis, yakni karbohidrat kompleks dan O
karbohidrat sederhana.

Lemak

. Lemak juga diperlukan sebagai sumber energi untuk RN
pertumbuhan anak dengan stunting. Selain itu, zat
lersebut juga memegang peran yang penting untuk
menunjang pertumbuhan otak anak.

Protein
g .

Protein bermanfaat untuk membentuk sel sehat baru.
Nulrisi tersebul juga membantu sel-sel tubuh untuk
menjalankan fungsinya dengan baik.

. Vitamin
Vitamin D, yang berperan pada pertumbuhan tulang 2 N
Vitamin B, yang berperan dalam proses metabolisme O
tubuh
Vitamin A, C, dan E, yang berperan untuk daya tahan
tubuh agar anak tidak mudah terserang penyakit.

Kalsium e
. Bagi anak-anak, kalsium dibutuhkan untuk pertumbuhan

tulang dan gigi. Kekurangan nutrisi ini bisa mengganggu

pertumbuhan bagian tubuh tersebut, juga memengaruhi ¥, k

tinggi badan anak. : .- j
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Zinc adalah salah satu nutrisi yang tidak boleh diabaikan .0
untuk anak vang mengalami stunting. Pasalnya, nutrisi ini
dibutuhkan oleh semua sel, jaringan, dan organ tubuh.
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