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penyuluhan aktivitas fisik dalam
perkembangan pada anak sd

LAPORAN         PENGABDIAN        MASYARAKAT

Jl. A. Yani Km. 36 Banjarbaru,

Kalimantan Selatan 70714

Telp&Fax (0511) 4772747

Penggalakkan aktivitas fisik adalah komponen dari
proses kompleks yang melibatkan pengembangan,
pembelajaran dan asimilasi keterampilan, nilai-nilai,
norma, persepsi diri, identitas.

Aktivitas fisik memberi pengaruh positif pada
konsentrasi dan memori pada perilaku, yang dapat
memicu imajinasi anak yang mengarah pada
eksplorasi dan stimulasi dalam lingkungan, yang
mendukung pengembangan pemahaman bermain
dan komunikasi

Penyuluhan ini dilakukan pada hari Rabu, 1 Juni
2022 secara luring di ruang kelas  3-B SDN 1
Guntung Manggis pada pukul 08.30 - 09.30 WITA

Responden mengalami peningkatan nilai dengan
pesentasi sebanyak 90%, peserta dengan nilai
tetap 10%, sedangkan peserta yang mengalami
penurunan nilai dengan persentase 0% atau tidak
ada.
Jumlah responden yang mengalami peningkatan
nilai sebanyak 14 orang sedangkan responden
dengan nilai tetap 10 orang.
Nilai rata-rata mengalami peningkatan, dari nilai
rata-rata pre-test yaitu 87,5% meningkat menjadi
100 pada rata-rata nilai post-test. 
Hal yang mendorong responden mengalami
peningkatan nilai adalah terkait dengan
penyuluhan yang dilaksanakan. 
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