PENGOLAHAN LIMBAH PLASTIK

untuk Menjaga Kelestarian Lingkungan

dan Muningkalkaﬂ Perekonomian

Jumlah sampah kian bertambah seiring dengan pertambahan jumlah
penduduk. Akibatnya, sampah menjadi menumpuk dan menimbulkan
masalah yang tidak pernah tuntas. Untuk mengatasinya, perlu
penanganan sampah yang serius. Penanganan sampah tersebut harus
dimulai dari rumah tangga hingga tempat pembuangan terakhir.
Penanganan sampah dapat dilakukan dengan beberapa cara, seperti
penampungan, pemusnahan, pengumpulan, pembuangan, dan daur
ulang.

Bultu saku ini merupakan buku praktis yang menyajikan tentang
pengertian sampah plastik, cara mengolah sampah plastik, dampak
sampah plastik jika dibuang sembarangan, dampak plastik jika dibakar
dan pemanfaatan limbah dan cacahan botol plastik. Buku ini
diharapkan dapat menjadi salah satu sumber informasi yang dapat
meningkatkan wawasan masyarakat mengenai sampah plastik serta
pengolahannya sebagai bentuk kepedulian terhadap lingkungan.

o PT Insan Cendekia Mandiri Group s PENDIDIKAN
L Ty
Perumahan Gardana Maksa 2 Blok FO3, ( i T
- x '_‘-i:' aru, Ked, Kutung, Solok '[ o 5-" | 1
S Email ; PThio@gmat.com s |
Webuts | wannsancendsiiamandin.co.id THE2II T 4B5524

NYIMONOIHIA NLYHONINGIA NYO NYONMHONIT NYIHYLST T YOVINIW HMLLNN MLLSYd HYEIWI NYHY 109N

WP H'dW WS ey A

7N

PENGOLAHAN LIMBAH PLASTIK

untuk Menjaga Kelestarian Lingkungan
r e L L

dan Meningkatkan Perekonomian

Laily Khairiyati, S.K.M., M.PH., Dr. Dra. Fujiati, M.Si.,
Siti Juliati, S.Si., M.S., Emmi Erliyanti, S.Si., M.S.,
Gabrielle Nida Tarlianty, Karina Nurfatma Apriani, M. Wahyu Ridhani




PENGOLAHAN LIMBAH PLASTIK
UNTUK MENJAGA KELESTARIAN
LINGKUNGAN DAN MENINGKATKAN
PEREKONOMIAN



UU No. 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta

Fungsi dan Sifat Hak Cipta Pasal 4

Hak Cipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 3 huruf a merupakan hak

cksklusif yang terdiri atas hak moral dan hak ckonomi.

Pembatasan Pelindungan Pasal 26

Ketentuan sebagaimana dimaksud dalam Pasal 23, Pasal 24, dan Pasal 25 tidak

berlaku terhadap:

i. penggunaan kutipan singkat Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait untuk
pelaporan  peristiwa aktual yang ditujukan hanya untuk keperluan
penyediaan informasi aktual;

i. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk
kepentingan penclitian ilmu pengetahuan;

iii. penggandaan Ciptaan dan/atau produk Hak Terkait hanya untuk keperluan
pengajaran, kecuali pertunjukan dan fonogram yang telah dilakukan
pengumuman sebagai bahan ajar; dan

iv. penggunaan untuk kepentingan pendidikan dan pengembangan ilmu
pengetahuan yang memungkinkan suatu Ciptaan dan/atau produk Hak
Terkait dapat digunakan tanpa izin Pelaku Pertunjukan, Produser
Fonogram, atau L.embaga Penyiaran.

Sanksl Pelanggaran Pasal 113

1. Setiap orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ckonomi
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk Penggunaan
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu)
tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp100.000.000 (seratus juta
rupiah).

. Setiap orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f,
dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan
pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling
banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).
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Prakata

Dengan menyebut nama Allah Swt., buku saku “Pengolahan Limbah
Plastik untuk Menjaga Kelestarian Lingkungan dan Meningkatkan
Perekonomian” telah selesai disusun.

Buku ini merupakan buku praktis yang menyajikan tentang
pengertian sampah plastik, cara mengolah sampah plastik, dampak
sampah plastik jika dibuang sembarangan, dampak plastik jika
dibakar dan pemanfaatan limbah dan cacahan botol plastik. Buku ini
diharapkan dapat menjadi salah satu sumber informasi yang dapat
meningkatkan wawasan masyarakat mengenai sampah plastik serta
pengolahannya sebagai bentuk kepedulian terhadap lingkungan.

Kami mengucapkan terima kasih kepada Universitas Lambung
Mangkurat yang telah menyediakan dana hibah PNBP 2021 kepada
tim kami.

Penulis







SAMPAH PLASTIK

A. Apa Pengertian Sampah?
Sampah adalah bahan yang tidak berguna, tidak digunakan atau
bahan yang terbuang sebagai sisa dari suatu proses.

Sumber: dlhk.jpgjaprov.go.i

Menurut UU No. 18 Tahun 2008 Tentang Pengelolaan Sampah,
sampah adalah sisa kegiatan sehari-hari manusia dan/atau proses
alam yang berbentuk padat. Berdasarkan asalnya sampah dapat
digolongkan menjadi 2 (dua) yaitu
1. Sampah Organik
Merupakan sampah yang pada umumnya dapat membusuk,
misalnya sisa-sisa makanan, dedaunan, buah-buahan dan
sebagainya.

Sumber: suarasurabaya.net




2. Sampah Anorganik
Merupakan sampah yang umumnya tidak dapat membusuk,
misalnya logam/besi, pecahan gelas, dan sebagainya. Sampah
plastik juga termasuk dalam sampah anorganik.

Sumber: 99.co

B. Bagaimanadengan Sampah Plastik ?
Sampah plastik adalah semua barang bekas atau tidak terpakai yang
materialnya diproduksi dari bahan kimia tak terbarukan. Plastik
dapat digolongkan menjadi dua golongan besar, yakni plastik yang
bersifat thermoplastik (dapat dibentuk kembali dengan mudah dan
diproses menjadi bentuk lain) dan yang bersifat thermoset (bila telah
mengeras tidak dapat dilunakkan kembali).

EEN N

I\

Sumber: gatra.com




C. 7 Kode Plastik yang Ada di Pasaran

&

PETE

Sumber: Siregar dkk. 2019. Korelasi Besar Temperatur Pemanasan
Cetakan terhadap Kualitas Hasil Press Paving Block Berbahan Dasar
Sampah Plastik

(Polyethylene Terephthalate)
Plastik yang memiliki sifat jernih, kuat, tahan pelarut, kedap gas dan
air, dan dapat melunak pada suhu 80°C. Biasanya dipakai untuk botol
plastik transparan seperti botol air mineral, botol sambal, dan lain-
lain. Akan tetapi, plastik PET/PETE direkomendasikan hanya untuk
sekali pakai karena dapat mengeluarkan zat karsinogenik apabila
dipakai berulang-ulang.

HDPE
Sumber: Siregar dkk. 2019. Korelasi Besar Temperatur Pemanasan
Cetakan terhadap Kualitas Hasil Press Paving Block Berbahan Dasar
Sampah Plastik

(High Density Polyethylene)
Jenis plastik ini bersifat keras hingga semi fleksibel, tahan terdahap
bahan kimia dan kelembapan, mudah diproses dan dibentuk, dan
melunak pada suhu 75°C. Biasanya dipakai untuk kemasan makanan,
galon air mineral, jerigen, dan botol obat. Plastik HDPE paling sering
didaur ulang.

Sampah Plastik | 3
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v
Sumber: Siregar dkk. 2019. Korelasi Besar Temperatur Pemanasan

Cetakan terhadap Kualitas Hasil Press Paving Block Berbahan Dasar
Sampah Plastik

(Polyvinyl Chloride)
Plastik yang mudah dibentuk, kuat, keras, dan melunak pada suhu
80°C. Biasanya digunakan sebagai pembungkus makanan, pipa
plastik, dan pelindung kabel. Akan tetapi, PVC dapat mengeluarkan

zat karsinogenik yang berbahaya untuk hati dan ginjal apabila kontak
dengan minyak.

A"
L
LOPE

Sumber: Siregar dkk. 2019. Korelasi Besar Temperatur Pemanasan
Cetakan terhadap Kualitas Hasil Press Paving Block Berbahan Dasar
Sampah Plastik

(Low Density Polyethylene)
Jenis plastik yang sangat umum digunakan. Plastik ini mudah
diproses, bersifat kuat, fleksibel, kedap air, tetapi dapat tembus
cahaya, dan dapat melunak pada suhu 70°C. Biasanya dipakai sebagai
plastik kemasan, kantong kresek, dan plastik tipis lainnya.
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D
PP
Sumber: Siregar dkk. 2019. Korelasi Besar Temperatur Pemanasan

Cetakan terhadap Kualitas Hasil Press Paving Block Berbahan Dasar
Sampah Plastik

(Polypropylene)
Bersifat keras tetapi fleksibel, tidak jernih tapi dapat tembus cahaya,
tahan terhadap bahan kimia, dan dapat melunak pada suhu yang
tinggi yaitu 140°C. Plastik ini merupakan jenis terbaik untuk tempat
makanan dan minuman.

(dA
PS
Sumber: Siregar dkk. 2019. Korelasi Besar Temperatur Pemanasan

Cetakan terhadap Kualitas Hasil Press Paving Block Berbahan Dasar
Sampah Plastik

(Polystyrene)
Bersifat kaku, keras, buram, mudah dibentuk, dapat terpengaruh oleh
lemak dan pelarut, serta dapat melunak pada suhu 95°C. Biasanya
dipakai sebagai tempat makan styrofoam, garpu plastik, dan gelas
plastik. PS dapat mengeluarkan bahan stirena jika dalam keadaan
panas dan bersentuhan dengan makanan atau minuman, yang cukup
berbahaya bagi otak dan sistem saraf.

pah Plastik | 5



(Styrene Acrylonitrile)
Memiliki resistensi yang tinggi terhadap suhu dan reaksi kimia
biasanya digunakan sebagai piring, penyaring, dan sikat gigi.

(Acrylonitrile Butadiene Styrene)
Memiliki resistensi yang tinggi terhadap reaksi kimia dan suhu.
Biasanya digunakan sebagai mangkuk mixer dan pembungkus
termos.
(Polycarbonate)
Bersifat keras, jernih, dan tahan panas. Biasanya digunakan untuk
galon air mineral dan botol susu bayi.
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PENGELOLAAN SAMPAH PLASTIK

A. Pengumpulan dan Pengangkutan Sampah Plastik

= <

Sumber: National Geographic Indonesia

Pengumpulan sampah plastik adalah menjadi tanggung jawab
dari masing-masing rumah tangga atau industri yang menghasilkan
sampah plastik. Oleh karena itu, bisa dengan membangun atau
mengadakan tempat khusus kemudian dari masing-masing tempat
pengumpulan sampah plastik tersebut diangkut ke tempat




pembuangan sampah (TPS) dan selanjutnya ke tempat penampungan
akhir (TPA).

Pemusnahan dan Pengelolaan Sampah

Pemusnahan dan/atau pengelolaan sampah dapat dilakukan melalui

berbagai cara, antara lain:

1. Ditanam (landfill), yaitu pemusnahan sampah plastik dengan
membuat ladang di tanah kemudian sampah plastik dimasukkan
dan ditimbun dengan tanah.

Sumber: 99.co.Indonesia

2. Dijadikan pupuk (composting), yaitu pengolahan sampah menjadi
pupuk (kompos) khususnya untuk sampah plastik organik daun-
daunan, sisa makanan dan sampah plastik lain yang dapat
membusuk.
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3. Penghancuran (pilverization), sampah plastik yang berasal dari
bak-bak penampungan langsung dihancurkan menjadi potongan-
potongan kecil sehingga lebih ringkas. Sampah plastik yang
dilumatkan dapat dimanfaatkan untuk menimbun permukaan
tanah yang rendah.

Sumber: tribunjogja.com

4. Pemanfaatan ulang (recycling) sampah yang sekiranya masih bisa
diolah, dipungut, dan dikumpulkan. Contohnya adalah kertas,
pecahan kaca, botol bekas, logam, dan plastik. Sampah-sampah
semacam ini dapat dibuat kembali menjadi karton, kardus
pembungkus, alat-alat perangkat rumah tangga dari plastik dan
kaca.

Pengelolaan Sam




5. 3R (Reduce, Reuse, Recycle)
a. Reduce (Mengurangi)
Upaya mengurangi penggunaan bahan-bahan yang dapat
merusak bumi.

Sumber: maskusno.wordpress.com

b. Reuse (Menggunakan Kembali)
Upaya penanganan sampah dengan menggunakan kembali
sampah yang telah digunakan untuk fungsi yang sama ataupun
fungsi lainnya.

Sumber: solusikebersihan.com




¢. Recycle (Mendaur Ulang)
Upaya penanganan sampah dengan cara mengolah kembali
(daur ulang) sampah menjadi barang atau produk baru yang
bermanfaat atau bernilai guna.

Pengelolaan







DAMPAK PLASTIK
JIKA DIBUANG SEMBARANGAN

e — — -

A. Dampak terhadap Kesehatan
Dapat menjadi tempat berkembang dan sarang bagi organisme
seperti kuman, bakteri, lalat, kecoa, tikus yang dapat menjangkitkan
penyakit seperti diare, kolera, tifus, penyakit DBD, penyakit jamur
dan lain-lain.

B. Dampak terhadap Lingkungan
1. Mengganggu estetika atau keindahan lingkungan

-t —
Sumber: mongabay.co.id

2.Mencemari tanah, air tanah, dan membunuh hewan-hewan
pengurai yang ada di dalam tanah seperti cacing.




Sumber: klikdokter.com

3. Mengganggu jalur air yang teresap dalam tanah dan menurunkan
kesuburan tanah karena menghalangi sirkulasi udara dalam tanah
dan ruang gerak makhluk yang berperan menyuburkan tanah.

4.Jika dibuang ke sungai dapat mengakibatkan pendangkalan sungai
dan penyumbatan aliran sungai sehingga menyebabkan banjir
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5. Limbah plastik seperti kantong plastik sukar diurai dan ringan
sehingga mudah diterbangkan angin hingga ke laut sekalipun dan
menyebabkan pencemaran air laut dan hewan-hewan laut dapat
terjerat dalam tumpukkan plastik tersebut.

> V1L . -
Sumber: klikbabel.com Sumber: intisari.grid.id







DAMPAK PLASTIK DIKA DIBAKAR

Sampah plastik jika dibakar akan mengeluarkan zat-zat yang
berbahaya bagi kesehatan manusia karena memunculkan polutan
dari emisi gas buang seperti (CO2, CO, NO, dan SO). Asap hasil
pembakaran sampah plastik tersebut akan menjadi racun yang
terakumulasi di dalam tubuh akan menimbulkan gangguan
kesehatan seperti kanker, kerusakan hormon, dan cacat janin.







PEMANFAATAN LIMBAH
DAN CACAHAN BOTOL PLASTIK

Sampah plastik dapat dimanfaatkan kembali dan mempunyai nilai
jual, seperti mendaur ulang sampah plastik menjadi bahan kerajinan
seperti tas, dompet, keranjang, tempat pensil, tempat koran, pot
bunga, alas kursi, tas laptop.

Sumber: ecoist.com

Cacahan botol plastik merupakan suatu alat yang berfungsi
untuk memotong botol-botol plastik menjadi bagian-bagian kecil
dengan ukuran tertentu. Dengan mengunakan mesin pencacah
plastik, pengemasan sampah plastik lebih efisien dan mempunyai
nilai jual yang tinggi. Selain itu juga dapat memperluas jaringan kerja
sama dengan perusahaan-perusahaan plastik skala kecil untuk
mensuplai bahan baku yang digunakan. Dengan meningkatnya




jaringan-jaringan penerima hasil produk biji plastik, juga dapat
memberdayakan pemulung atau pencari botol plastik bekas yang di
daur ulang kembali menjadi biji plastik.

Sumber: dlh.semarangkota.go.id
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