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SAMBUTAN REKTOR UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
(@)

Assalamu alaikum wa rahmatullahi wa barakatuh

Yang saya hommati Prof. Dr. H. Hadi S. Alikodra, M.S. (Fakultas Kehuta i ;
Bogor), Prof. Dr. Muhammad Amin (Pendidikan Biologi FMIPA Universitas Negeri Matﬂannagr; lgfgftu(tjrpﬁinaas?
Muhammad Hatta (Fakultas Kehutanan Universitas Lambung Mangkurat), Ibu/Bapak/Séudaré Pémékalahl
dan peserta seminar nasional yang berbahagia/

Pertama, selaku Rektor Universitas Lambung Mangkurat saya men
pemakalah dan peserta Seminar Nasional Lahan Basah ini di Banjarmasin, bumi Lambung Mangkurat
Penghargaan bagi saya bahwa seminar nasional ini dihadiri oleh pemakalah atay peserta dari seluruﬁ
Indonesia, seperti yang telah disampaikan oleh Ketua Panitia sekitar 200-an orang hadir,

Ibu/bapak/saudara dari luar Kalimantan Selatan mungkin berpendapat bahwa Banjamasin sama
dengan kota tempat tinggal. Ibu/bapak/saudara menginjak tanah dan dapat berjalan leluasa dari satu tempat
ke tempat lain. Perlu diketahui bahwa kondisi ini bukan hal yang sebenarnya. Ibu/bapak/saudara berada i

tanah urugan. Banjarmasin adalah ibukota Kalimantan Selatan yang sejatinya berada di bawah permukaan
air laut.

gucapkan Selamat Datang para

Kedua, penetapan Uniyersitas Lambung Mangkurat sebagai universitas dengan unggulannya
Lingkungan Lahan Basah tidak dilakukan hanya dalam semalam, seminggu, sebulan, atau bahkan setahun.
Banyak hal yang dipertimbangkan oleh dosen-dosen kita, senat, atau pemimpin mulai dari program studi
hingga ke tingkat universitas, sehingga akhirmya universitas tertua ini menetapkan lingkungan lahan basah
sebagai unggulannya. Ceritanya cukup panjang.

Namun, satu hal yang pasti adalah sebagian besar Kalimantan Selatan berupa lahan basah dan
dapat dikatakan, hampir semua penduduknya bergantung pada lahan basah. Tidak ada seorang pun di
Kalimantan Selatan tidak mengenal baras gambut, baras unus, atau baras karang dukuh. Tidak juga seorang
pun tidak mengenal haruan, papuyu, patin. Berbagai bahan pangan ini adalah hasil dari lahan basah. Satu
kelompok adalah hasil budidaya dan kelompok lainnya dipanen dari alam.

Pendek kata, lahan basah dan potensinya sudah menyatu dengan urang Banua, sebutan untuk
orang Banjar atau orang yang bermukim di Kalimantan Selatan. Lingkungan lahan basah harus dimanfaatkan
secara lestari. Urang Banua telah mengembangkan rumah panggung, rumah tradisional yang konstruksinya
mengatasi kondisi lahan basah. Urang Banjar (Haji Idak) juga mengembangkan sistem pertanian khusus
dalam kerangka mengatasi lahan yang selalu tergenang air. o

Pemanfaatan lahan basah memang tidak boleh sembarangan. Pada satu sisi, kondisi lingkungan
lahan basah adalah peluang, tetapi pada sisi lain merupakan tantangan. Dengan kalimat lain, lingkungan
lahan basah itu sendiri dan pengelolaannya memiliki resiko. Resiko yang ditimbulkan atau dampak negatif

dari pengelolaan lingkungan itu tentu harus diminimalkan. Minimal ini istilah yang bemuansa pembenaran
yang menegaskan bahwa pasti ada resiko yang tidak dapat dihindari, ketika kita memanfaatkan lahan basah.

Saya tidak perlu berpanjang-panjang tentang hal ini. Kita akan mendapatkan pengetahuan tentang
lahan basah, lingkungan, dan pengelolaannya dalam seminar ini. ' _

Terimagkasi% dan pe?mgh%rgaan sgya sampaikan k:padaPPa_rt\'itia Seminar yang dengan luar biasa
menyiapkan kegiatan ini. Hanya Allah yang membalas kerja keras Fanitia. _ .

Akhir Eata, dengan rgengucag Bigmillahirrahmanirrahim, saya nyatakan Seminar NasFl)onaleIl.;ra\Z:
Basah 2016 Universitas Lambung Mangkurat dengan tema “Potensi, Peluang, dan Tantangan FPeng
Lingkungan Lahan Basah Secara Berkelanjutan” dibuka. ) - ;

gSelamat berseminar, saling bertulgar pikiran, berkomunikasi, dan saling berbagi imu terutama terkait
dengan lahan basah.

Banjarmasin, 05 November 2016
Rektor Universitas Lambung Mangkurat

Prof. Dr. H. Sutarto Hadi, M.Si, M.Sc.

arsi kurat i
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Prosiding Seminar Nasional Lahan Basah Tahun 2016 Jilid 2: 497-500 ISBN: 978-602-6483-34-8

PROFIL TOTAL PROTEIN PLASMA, ALBUMIN DAN GLOBULIN DARA'H
MENCIT SETELAH PEMBERIAN EKSTRAK MINYAK IKAN PATIN (Pangasius
hypopthalmus)

Profile of Total Plasma Protein, Albumin, and Globulin of Mice Blood after
Given Oil Extract of Catfish (Pangasius hypopthalmus)

Hidayaturrahmah *, Kamilia Mustikasari
Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas Lambung Mangkurat
Jalan A. Yani KM 35,8 Banjarbaru 70714 Kalimantan Selatan . Indonesia
*Surel korespondensi: hidayaturrahmah@unlam.ac.id

Abstract. Plasma protein is actually a complex mixture containing proteins which are not only simple but also
conjugated protein (binds to other molecules) such as glycoproteins and various types of lipoproteins. The problem of
transporting lipids in the body that are not soluble in water can be resolved with the carrier which is soluble in water that
contained lipoproteins in blood plasma. The research objective is assessing the impact of oil extracts of catfish to the
levels of total protein, albumin and globulin in the blood plasma of male mice. This study uses a completely randomized
design (CRD) with 5 treatments and 4 repetitions. The treatments used for the provision of oil extracts of catfish at a
dose of 26, 52, 104 mg / kg, piracetam and distilled water. The result of research that oil extracts of catfish can influence
the levels of total protein, and globulin in the blood plasma of mice, but no effect albumin values. The protein profile
plasma mice after administration of the oil extract dose variation catfish with 26, 52, 104 mg / kg respectively was 4.72 +
0,28g/dL; 4.85+0.95g/dL; 1.9 £0.18 g/ dL, albumin: 2.35 + 0,26g / dL; 2.35 £ 0.30 g / dL; 2.67 + 0.47 g/ dL, and
glubulin value: 0.85 + 0.05; 0.87 + 0.17; 0.34 + 0.03g/ dL. Oil ekstract catfish at a dose of 26 mg / kg has a value of

plasma proteins in the normal range, so it can be concluded that oil extract catfish the dose does not interfere with the
health of mice and can serve as transformerof oil and fat in the body.

Keywords: albumin,catfish, glubulin, plasma,protein,

1. PENDAHULUAN Jika dibandingkan dengan kadar lemak/minyak

ikanair tawar lain seperti ikan gabus dan ikan mas

Protein dalam plasma darah berfungsi sebagai
pengatur metabolisme, transporter dan regenerasi
sel-sel dalam tubuh, termasuk regenerasi sel-sel
otak. Salah satu protein dalam plasma darah adalah
albumin yang berfungsi sebagai pengangkut
berbagai macam asam amino ke berbagai jaringan
tubuh. Globulin berfungsi sebagai pengangkut zat
besi (Fe) untuk disebarkan ke seluruh tubuh,
terutama menuju sumsum tulang belakang sebagai
bahan penyusun hemoglobin. Berdasarkan fungsi
kedua protein plasma tersebut, pengukuran
terhadap kadar protein dalam plasma darah
sangatlah penting untuk diketahui. Hal ini karena
kadar protein dalam plasma darah berpengaruh
terhadap proses pengangkutan oksigen dan asam
amino (DHA, EPA dan ARA) yang terserap di
dalam tubuh.

Salah satu produk pangan fungsional yang
mempunyai kandungan asam amino adalah ikan
patin. Menurut Panagan (2012), ikan patin
mengandung 16,08% protein, lemak/minyak sekitar
5,75%, karbohidrat 1,5%, abu 0,97% dan air75,7%.

yaitu4,0% dan 2,9%, ikan patin memiliki kadar
lemak/minyak yang lebih tinggi. Minyak ikan
merupakan asupan minyak esensial yang
mengandung banyak nutrisi penting yang
dibutuhkan  oleh  tubuh  manusia  karena
mengandung sekitar 25% asam lemak jenuh dan
75% asam lemak tak jenuh (Isnani, 2013).

Indikator kesehatan yang diperlukan dalam
mendukung proses transporter minyak ikan patin ke
seluruh tubuh adalah pengukuran total protein
dalam plasma darah. Lipidlemak dan minyak
bersifat non polar dan tidak larut dalam air, sehingga
akan ada masalah pengangkutan lipid ke seluruh
tubuh. Hal ini dapat teratasi dengan adanya
lipoprotein dalam plasma darah. Setiap lipoprotein
mempunyai  komposisi dan fungsi tersendiri
berkaitan dengan jenis lipid yang diangkut. Jenis
dan banyak sedikitnya lipoprotein juga berkaitan
dengan jumlah dan jenis lipid yang diangkut
sehingga banyak sedikitnya lipoprotein juga
berkaitan dengan kondisi kesehatan seseorang
(Arifah, 2006). Berdasarkan hal tersebut perlu diuji
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total protein plasma, albumin dan globulin sebagal

transforter minyak dan asam Iemgk dari ikan dp?;l'r:
ke seluruh tubuh mencit. Mencit adalah ada

hewan coba sebelum hasil penelitian ini diujikan ke
manusia.

2. METODE
2.1 Pengambilan Darah

Darah mencit diambil dengan menggunak':iml
jarum syringe 1 mL. Jarum syringe sebelumnya d'IISI
dengan sedikit larutan EDTA (Ethylene Diamine
Tetra Acid) untuk mencegah darah membek.u.dl
dalam jarum Syringe. Mencit terlebih dahulu dibius
menggunakan eter secukupnya dan masukkan
jarum syringe kepembuluh darah mencit secara
perlahan jangan sampai jarum syringe menyentuh
tulang. Darah dihisap perlahan sebanyak 1 mL
kemudian jarum syringe dilepas, kemudian sampel
darah dipindahkan ke dalam tabung penyimpan
darah (botol vial) yang telah diisi dua tetes larutan
EDTA terlebih dahulu (1,50£0,25mg/mL). Darah
yang telah diambil menjadi darah stok.

2.2 Penentuan Kadar Protein Plasma Darah

Analisis  kadar protein  plasma  darah
menggunakan prinsip uji biuret. Dimana ion Cu2*
bereaksi dengan ikatan peptide dalam larutan alkali
menghasilkan kompleks senyawa yang berwarna
lembayung (ungu kebiruan). Intensitas warna yang
terbentuk berbanding lurus dengan konsentrasi
proteinnya (Mushawwir, 2011).

Sediakan sampel darah mencit dan 4 tabung
reaksi seukuran 5 mL. Masing-masing tabung reaksi
diberi label untuk 2 reagen blanko (RB), dan 2
reagen sampel (S). Sampel darah mencit diproses
sentrifugasi dengan kecepatan 3500 rpm selama 10
menit dengan suhu 10°C untuk mendapatkan
plasma darah. Dua tabung dengan label (RB)
masing-masing ditambahkan 1000uL reagen biuret
(total protein liquicolor dan albumin liquicolor), satu
tabung dengan label (S) ditambahkan 20 uL serum
darah dan 1000 pL reagen biuret (total protein
liquicolor), dan satu tabung dengan label (S)
ditambahkan 10 pL serum darah dan 1000 L
reagen biuret (albumin liquicolor). Masing-masing
tabung di inkubasi pada suhu 20-25°C selama 10
menit. Kemudian diukur serapan cahaya pada
larutan sampel dan larutan blanko menggunakan
spectrofotometer dengan panjang gelombang 520-
580 nm untuk total protein dan panjang gelombang
578 nm untuk albumin.

Analisis kadar albumin dilakukan dengan
menggunakan teknik pewarnaan bromkesol hijau.

inar Nasional Lahan Basah Tahun 2016 Jilid 2: 4
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Bromkesol hijau merupakan pewarna —
dapat berikatan erat dengan protein i,
kompleks senyawa yang terbentuk dapat Meny
cahaya dengan panjang gelombang 578 nn,

serapan dianalisis dengan rumus yang o
dengan analisis kadar protein. Sedangkan ka
globulin serum diperoleh dengan mengurang; g
protein total dengan kadar albumin (M”shawm',

2011).
3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil peneliian menunjukan bahwa Eisy
minyak ikan patin mampu mempengaruhi kadar toyy
protein, dan globulin dalam plasma darah Meng,
namun nilai albumin tidak berpengaruh terhagyy

darah mencit (Tabel 1) .

Tabel 1. Hasil uji kadar protein plasma darah meng
(reratatstandar devisiasi)

Kelompok Perfakuan ~ Total Protein Albamin Globalia
Kontrol Negatf 325,12 2,00:0,96' 0,560 v
Kontrol Positif 2251 400 1,60+0,46° 045028
EMIP 26 mg/Kg BB 47240,28% 235026 0,85:0,08
EMIP 52 mg/Kg BB 4,85:0,95% 235030 087017
EMIP 104 mg’Kg BB 1,9:0,18° 267047 03400 |

Keterangan :Angka yang diikuti oleh buruf yang sama tidak berboda nyata, sebalikmya jika angka 1

diikouti oleh huruf yang berbeda maka terdapat perbedaan nyata antar perlakuan (s <0,05)

Profil protein plasama  mencit
pemberian ekstrak minyak ikan patin denga nvariasi
dosis26, 52, 104 mg/Kg BB masing masing adalah
4,72+0,28g/dL :4,85+0 95 g/dL ; 1,910,18 g/dL,
albumin : 2,35+0,26g/dL - 2,35¢0,30 g/dL ;
2,67£0,47  gldLdan nilai glubulin
0,8710,17 ; 0,34+0,03 g/d. . Ekstrakt minyak ikan
patin dengan dosis 26 dan 52 mg/Kg BB telah
mencapai nilai protein plasma dalam range normal

pada umumnya (Grafik 2). Kadar total protein

normal dalam plasma darah mencit adalah 4 -7
g/dl; kadar albumin dan globulin  berturut-turut

adalah 3,5 - 5 g/di dan 1,0 - 15 g/dl (Rahmawati, -

2009).

Ui kadar protein plasma darah dilakukan

karena lipid atau lemak didalam tubuh bersifat non

polar dan tidak larut dalam air, maka timbul masalah |

bagaimana mengangkut lipid keseluruh bagian

tubuh. Hal ini dapat teratasi dengan adanya

lipoprotein dalam plasma darah, Protein plasma

498

©2017. Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepa&a Masyarakat, Universitag Lambung Mangkurat

setelah |

_—

0,85+0,05; |

@

|



Prosiding Seminar Nasional Lahan Basah Tahun 2016 Jilid 2: 497-500

sebenarnya adalah suatu campuran yang kompleks
yang tidak hanya mengandung protein sederhana
tetapi juga protein terkonjugasi (berikatan dengan
molekul lain) seperti glikoprotein dan berbagai tipe
lipoprotein (Arifah, 2006).

b
§

{

Kadar
Protein )
::L? 2 Total Protein
1 1 Albui
1 Globulin

EMIP26
mgKeBB mgKeBB mpKeBB

Kool Kontmol
Negatif ~ Positf

EMPS2  EMIPI4

Gambar 1. Hasil uji kadar protein plasma darah mencit

Berdasarkan hasil tersebut, didapatkan hasil
kadar albumin yang tidak berbeda nyata pada setiap
perlakuan. Hal ini sesuai dengan fungsinya sebagai
pengangkut berbagai macam asam amino ke
berbagai jaringan tubuh dan ikut mempertahankan
keseimbangan tekanan osmosis darah.Pemberian
ekstrak minyak ikan patin tidak merubah kadar
albumin dalam plasma darah mencit yang .bisa
mengganggu kesehatan mencit.

Jenis dan banyak sedikitnya lipoprotein yaitu
albumin pada plasma darah juga berkaitan dengan
jumiah dan jenis lipid (asam lemak) yang diangkut
sehingga banyak sedikitnya lipoprotein (albumin)
juga berkaitan dengan kondisi  kesehatan.
Berdasarkan Arifah (2008), pola makan yang salah
atau terlalu banyak konsumsi lemak/lipid, akan
menimbulkan abnormalitas kualitatif atau kuantitatif
lipoprotein. Abnormalitas lipoprotein tersebut akan
menimbulkan  suatu penyakit yang disebut
dislipoproteinemia  (kurangnyd pembentukan
lipoprotein). Dislipoproteinemia dapat menimbulkgn
penyakit lain sepert penyakit hipertriasilgliserolemia
(kelebihan  kadar gliserol), hiperkolesterolemia
(kelebihan kadar kolesterol), jantung koroner dan
lainnya. .
Kontrol negatif memiliki kadar total protein dan
globulinnya sesuai dengan kadar normal totgl
protein dan globulin pada mencit dengan hasil
analisis masing-masing 3,25+1,122 dan 0,'5610,208.
Pada perlakuan dengan pemberian dosis ekstrgk
minyak ikan patin 26 mg/kg BB (total protein
4,72+0,28% dan globulin 0,85+0,05%¢) dan 52 mg/k.g
BB (total protein 4,85+0,95% dan globulin

0,8740,17%) mengalami hasil analisis yang hampir

ISBN: 978-602-6483-34-8

sama. Berdasarkan hasil yang didapat tersebut,
kadgr total protein dan globulin pada pemberian
dosis ekstrak minyak ikan patin 26 mg/kg BB dan 52
mg/kg BB sedikit lebih banyak daripada kontrol
negatif. Menurut fungsi total protein sebagai
transporter dan globulin sebagai pengangkut zat
besi (Fe) untuk disebarkan keseluruh tubuh, paling
utama diangkut menuju sumsum tulang belakang
sebagai bahan penyusun hemoglobin. Menurut
penelitian Hidayaturrahmah (2015), pemberian dosis
ekstrak minyak ikan patin 26 mgkg BB dan 52
mg/kg BB mampu meningkatkan hemoglobin pada
mencit yang mampu mempengaruhi intelegensi dan
memori otak. Menurut Alamsyah (2009), pada
hemoglobin terdapat polipeptida yang tersusun dari
asam amino. Hemoglobin yang semakin tinggi akan
mempengaruhi transport asam amino dan oksigen
pada tubuh sehingga meningkatkan intelegensi dan
memori otak.

Kontrol positif dengan pemberian pirasetam
dosis 500 mg/kg BB (total protein 2,25+1,400 dan
globulin 0,45£0,25") memiliki hasil yang sama
dengan pemberian ekstrak minyak ikan patin
dengan dosis 104 mg/kg BB (total protein 1,90,18°
dan globulin 0,34£0,03"). Pada kedua perlakuan
tersebut, terjadi penurunan kadar total protein dan
globulin pada plasma darah.Hal ini sesuai dengan
peneliian Sukarsa (2004) yang mengatakan bahwa
mencityang diberi asam lemak omega-3 dari ikan air
laut dengan persentase relatif pemberian 30%
selama 24 hari dapat menurunkan komponen-
komponen biokimia plasma darah secara signifikan.

Menurut Arifah (2006), kondisi menurunnya
kadar protein plasma darah pada tubuh disebabkan
oleh hipolipoproteinemia  yang terjadi karena
kegagalan  sintesis apolipoprotein. Sintesis
apolipoprotein adalah  proses pembentukan
lipoprotein yang signifikan  terhadap lipid/asam
lemak yang akan dikatnya. Berdasarkan hal
tersebut, banyak sedikitnya kandungan jenis-jenis
lipoprotein berkaitan dengan jumlah dan jenis-jenis
lipid/asam lemak yang akan diangkut sehingga
kandungan jenis-jenis lipoprotein (protein plasma
darah) juga mempengaruhi kondisi kesehatan .

4. SIMPULAN

Ekstrak  minyak  ikan patin  mampu
mempengaruhi kadar total protein, dan globulin
dalam plasma darah mencit, namun nilai albumin
tidak berpengaruh terhadap darah mencit.

Ekstrak minyak ikan patin dengan dosis 26
dan 52 mg/kg BB telah mencapai nilai protein
plasma dalam range normal pada umumnya
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