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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, karena
atas Rahmat dan Karunia-Nya, maka Buku Panduan Pelaksanaan
PBL ini selesai pada waktunya, sehingga dapat dipergunakan oleh
Mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat (PSKM) FK ULM
sebagai pedoman pelaksanaan kegiatan PBL. Buku yang berisi
tentang petunjuk pelaksanaan kegiatan PBL ini bertujuan agar
semua pihak dapat menjalankan fungsi dan peran masing-masing
sesuai dengan petunjuk yang ada, sehingga kegiatan PBL dapat
terlaksana dengan baik dan tepat waktu. Bagi mahasiswa
diharapkan dengan buku panduan ini memberi kepastian waktu
serta dapat mengetahui setiap kegiatan dan cara pelaksanaan
PBL di lapangan. Dengan demikian diharapkan mahasiswa mampu
melakukan kegiatan sesuai dengan tujuan dari program PBL.

Semoga buku panduan ini bermanfaat bagi kemajuan
Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat khususnya
Program Studi Kesehatan Masyarakat.

Banjarbaru, Oktober 2019

-— Tim Penyusun ---
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I. PENDAHULUAN

Hasil karya inovatif dan kreativitas mahasiswa dapat
dilihat dan dinilai secara praktis dan akademis melalui aktifitas
belajar ketika berada di lingkungan masyarakat. Salah satu
langkah yang dilakukan untuk mencapai tujuan tersebut
melalui program Pengalaman Belajar Lapangan (PBL).
Pengalaman Belajar Lapangan (PBL) merupakan bagian dari
proses belajar mengajar melalui proses mahasiswa diberi
kesempatan untuk lebih memahami serta mampu dan
terampil menggunakan ilmu serta teori-teori yang telah
dipelajari pada kurikulum program studi, sehingga diharapkan
dapat dihasilkan lulusan yang professional dan dapat bekerja
sesuai bidangnya di masyarakat. Pengalaman belajar lapangan
(PBL) yang diterapkan mengacu pada pencapaian prinsip
siklus pemecahan masalah (Problem Solving Cycle).

Kegiatan Pengalaman belajar lapangan (PBL) Program
Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas
Lambung Mangkurat (PSKM-FK ULM) yang dilaksanakan
berlokasi pada wilayah tertentu dengan mengacu pada visi
dan misi dari institusi dan program studi. Adapun kemampuan
yang diharapkan diperoleh dari kegiatan PBL adalah: (1)

Mampu melakukan kajian dan analisis  situasi

Mahasiswa PSKM FK ULM
Program Reguler
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(andlitic/assessement skills) kesehatan masyarakat desa pada
wilayah lahan basah; (2) Mampu mengembangkan kebijakan
dan Perencanaan Program (policy development/ program
planing skills) yang dibutuhkan oleh masyarakat berdasarkan
hasil diagnose komunitas; (3) Mampu berkomunikasi secara
efektif (communication skills) pada masyarakat desa lokasi PBL
sehingga mendapatkan kesamaan tujuan yang ingin dicapai;
(4) Mampu memahami budaya pada masyarakat desa
setempat (cultural competency skills) agar mendapat
dukungan ; (5) Mampu melaksanakan pemberdayaan
Masyarakat ~ (Community = empowerment)  berdasarkan
intervensi yang direncanakan bersama dengan apparat desa
serta fasilitator desa; (6) Memiliki penguasaan ilmu kesehatan
masyarakat (Public health science skills) untuk menjawab
permasalahan kesehatan di desa; (7) Mampu dalam
merencanakan keuangan dan terampil dalam bidang
manajemen (Financial Planning and Management Skills)
khususnya pengelolaan program intervensi yang dilakukan di
desa tempat PBL; dan (8) Memiliki kemampuan kepemimpinan
dan berfikir sistem (leadership and system thinking skills) dalam
mengorganisasikan program yang dilakukan di masyarakat

desa.
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Upaya yang dilakukan untuk mencapai tujuan program
tersebut, maka mahasiswa PSKM-FK ULM, Program Reguler
Semester IV hingga Semeter VI akan melaksanakan Program
PBL yang disesuaikan dengan kurikulum yang berlaku untuk
mencapai Kompetensi Utama seorang Sarjana Kesehatan
Masyarakat (SKM). Program PBL yang akan dilaksanakan
mahasiswa bertempat di wilayah kerja berbasis Lahan Basah
berdasarkan ketentuan yang disepakati oleh pihak Program
Studi Kesehatan Masyarakat dengan Dinas Kesehatan serta
Puskesmas.

Target kegiatan yang ditentukan oleh PSKM-FK ULM
Banjarbaru dalam program PBL ini adalah dapat meningkatkan
kemampuan mahasiswa dalam  mengimplementasikan
pengetahuan yang telah diperoleh pada perkuliahan dengan
menemukan dan mengidentifikasi permasalahan kesehatan di
masyarakat, menentukan prioritas masalah kesehatan
masyarakat setempat, dapat menentukan pemecahan
masalah dan intervensi yang sesuai serta dapat melakukan
evaluasi terhadap program intervensi yang dilakukan melalui
pendekatan manajemen berbasis kesehatan masyarakat.

Berdasarkan hal tersebut dan mengingat dalam tujuan

dari realisasi Kurikulum Nasional Pendidikan Tinggi Kesehatan

C
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