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ABSTRAK  
 
 

Masalah kesehatan masyarakat, terutama di negara-negara berkembang, pada dasarnya 
menyangkut dua aspek utama. Yang pertama ialah aspek fisik, seperti misalnya 
tersedianya sarana kesehatan dan pengobatan penyakit, sedangkan yang kedua adalah 
aspek non-fisik yang menyangkut perilaku kesehatan. Faktor perilaku ini mempunyai 
pengaruh yang besar terhadap status kesehatan individu maupun masyarakat. Tentunya 
kajian yang akan dilakukan ini berusaha untuk mendalami Pemahaman Masyarakat 
Pesisir di Pulau Kerayaan khususnya Pengetahuan Lokal mereka mengenai Pola Hidup 
sehat dengan maksud untuk : Pertama mendapatkan pemahaman etic pola Hidup Sehat 
oleh masyarakat Pesisir. Kedua, secara emik diharapkan mendapatkan kekhasan 
(kearifan local) sebagai kegiatan utama terhadap Perilaku masyarakat Pesisir tentang 
Pola Hidup Sehat.  
Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 
menggunakan pendekatan-pendekatan Etnorafi. Etnografi adalah merupakan pekerjaan 
untuk mendiskripsikan suatu kebudayaan. Hasil nya adalah Pandangan masyarakat 
nelayan tentang sanitasi lingkungan berbeda-beda. Ada yang menganggap kebersihan 
itu tidak penting karena telah terbiasa dengan kehidupan yang kurang kebersihannya. 
Ada juga yang menganggap kalau sanitasi lingkungan itu penting. Pengetahuan seorang 
ibu dibutuhkan dalam perawatan anaknya, dalam hal pemberian dan penyediaan 
makanannya, sehingga seorang anak tidak menderita kekurangan gizi. Kekurangan gizi 
juga dapat disebabkan karena pemilihan bahan makanan yang tidak benar. Pemilihan 
makanan ini dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan ibu tentang bahan makanan. 
Ketidaktahuan dapat menyebabkan kesalahan pemilihan dan pengolahan makanan, 
meskipun bahan makanan tersedia.  

 
Kata Kunci : Pengetahuan Lokal, Gizi, Sanitasi 
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